COLEGIO OBISPO PERELLO

738 Kcal. P.: 21 HC.: 28 L.: 48 G.: 11

JUDIAS VERDES CON PATATAS
GREEN BEANS WITH POTATOES

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
ROAST CHICKEN THIGH

PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES

FRUTA
FRUIT

808 Kcal. P.: 16 HC.: 48 L.: 33 G.: 5

FIDEOS A LA CAZUELA CON VERDURAS

HOME-MADE NOODLES WITH VEGETABLES

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO
CRISPY TEMPURA OF POLLOCK

MAIZ
CORN

PATATAS DADO
DICED POTATOES

FRUTA
FRUIT

601 Kcal. P.: 19 HC.: 53L.:25G.: 4

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
PASTA WITH TOMATO AND BASIL

GALLO SAN PEDRO AL HORNO
ROOSTED FISH

VERDURAS
VEGETABLES

FRUTA
FRUIT

574 Kcal. P..8HC.:491.:40G.: 8

SOPA MINESTRONE
MINESTRONE SOUP

FLAMENQUINES
BATTERED PORK FILLET STUFFED WITH CURED HAM

E| 692 Kcal. P.: 14 HC.: 56 L.: 28 G.: 12

ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO
SPAGHETTI WITH TOMATO AND GRATED CHEESE

PIZZA MARINERA CON ATUN Y CHORIZO MARINO
SEAFOOD PIZZA WITH TUNA AND SEA SAUSAGE

HELADO
ICE CREAM

E 853 Kcal. P.: 20 HC.: 421.: 36 G.: 10

ARROZ MEDITERRANEO CON PASAS Y ZANAHORIA
MEDITERRANEAN RICE WITH RAISINS AND CARROTS

POLLO A LA FENICIA
PHOENICIAN CHICKEN

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS
LETTUCE, TOMATO AND OLIVES

LACTEO
DAIRY

811 Kcal. P.: 21 HC.: 31 L.: 46 G.: 11

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
CREAM OF LEEK SOUP WITH CROUTONS

CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO
CHICKEN THIGH WITH GARLIC

PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES

LACTEO
DAIRY

E| 583 Kcal. P.: 16 HC.: 56 L.: 25 G.: 6

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
CARROT AND SWEET POTATO CREAM

COUs COUS DE POLLO CON GARBANZOS Y VERDURAS
CHICKEN COUS COUS WITH CHICKPEAS AND

TOMATE Y OLIVAS VEGETABLES
TOMATO AND OLIVES LACTEO
FRUTA (DAY
FRUIT
NO LECTIVO
NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( ia) / P: F i

PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida seré AGUA.

E| 643 Kcal. P.: 13HC.: 56 L.:29 G.: 6

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ Y

ZANAHORIA)

CHINESE RICE (CARROT, SWEETCORN AND PEAS)
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON

SERRANO
CLASSICS EGGS BROKEN, POTATOES AND HAM
FRUTA
FRUIT
FESTIVO

562 Kcal. P.:23HC.:461.:25G.: 4

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
LENTIL AND CARROT STEW

WOK DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS Y SALSA DE

WOK OF MONKFISH DICE WITH VEGETABLES AND SOY

SAUCE

LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION

FRUTA
FRUIT

606 Kcal. P.: 177HC.: 531.:28 G.: 4

MACARRONES CON TOMATE
MACARONI WITH TOMATO SAUCE

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
HAKE FILLET WITH GARLIC MOUSSELINE

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
LETTUCE, ONION AND TOMATO SALAD

FRUTA
FRUIT

]

E 574 Kcal. P.: 20 HC.: 54 L.: 23 G.: 8

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO" STEW WITH CHICKEN
AND VEGETABLES

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, PATATA Y REPOLLO
CHICKPEAS, MEAT, CHICKEN, POTATO & CABBAGE
STEW

LACTEO
DAIRY

E| 683 Kcal. P.: 14 HC.: 421.:42G.: 9

BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM
BROCCOLI GRATIN WITH EDAM CHEESE

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO
HOME- STYLE CHICKEN CROQUETTES
TOMATE Y MA(Z
TOMATO AND SWEETCORN

LACTEO
DAIRY

574 Kcal. P..20HC.: 541.:23 G.: 8

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN
AND VEGETABLES
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, PATATA Y REPOLLO
CHICKPEAS, MEAT, CHICKEN, POTATO & CABBAGE
STEW
LACTEO
DAIRY

783 Kcal. P.: 16 HC.: 36 L.: 43 G.: 9

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ZANAHORIA
HARICOT BEANS AND CARROT STEW
TORTILLA DE PATATAS
SPANISH OMELETTE
LECHUGA Y PEPINO
LETTUCE AND CUCUMBER

LACTEO
DAIRY

Octubre - 2022

744 Kcal. P.: 17 HC.: 38 L.: 41 G.: 11

LENTEJAS ESTOFADAS
LENTIL STEW

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y VERDURAS
MEATBALLS WITH MUSHROOMS AND VEGETABLES

FRUTA
FRUIT

580 Kcal. P.: 19 HC.: 43L.:31G.: 7

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
HARICOT BEANS WITH VEGETABLES

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CALABACIN Y
CEBOLLA

SCRAMBLED EGGS WITH COURGETTE, ONION AND
POTATO

FRUTA
FRUIT

E 717 Kcal. P.: 13HC.: 47 L.: 38 G.: 10

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
PAELLA WITH VEGETABLES

TORTILLA DE QUESO CON CEBOLLINO
CHEESE AND CHIVE OMELETTE

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAiZ
LETTUCE SALAD WITH BEETROOT AND SWEETCORN

FRUTA
FRUIT

750 Kcal. P.: 11 HC.: 53 L.: 35 G.: 10

ARROZ CON CALABAZA
RICE WITH PUMPKIN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BARBACOA
BURGER MIXTE WITH BARBACUE SAUCE

PURE DE PATATAS
MASHED POTATOES

GELATINA
JELLY

]

/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifios/as de 6 a 9 afos. Nuestros menUs incluyen

AUI SE
COCINA
100% CON

UETTE:
2 L L)

eacomersano.«

~\ ICONVIERTETE |
.\ EN SU GUARDIAN!




COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: CELIACA

[ 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO DE TOMATE CASERA
PATATAS FRITAS FILETE DE ABADEJO EN SALSA
FRUTA YOGUR

L]

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON

SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA ARROZ BLANCO

Y ZANAHORIA) POLLO A LA FENICIA
FILETE DE ABADEJO AL HORNO LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS
MAIZ LACTEO
PATATAS DADO
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE PUERROS

DEJOMSTECRSERS CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO
GALLO SAN PEDRO AL HORNO PATATAS FRITAS
VERDURAS LACTEO
FRUTA

El

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

LOMO AL HORNO SALTEADO DE GARBANZOS, VERDURAS Y
TOMATE Y OLIVAS POLLO, AL CURRY
FRUTA LACTEO

]

NO LECTIVO

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO

8] | ¢

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

IZENSLORE) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
SERRANO LAcTeo
FRUTA

]

FESTIVO BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
TOMATE Y MAIZ

LACTEO

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
DADOS DE RAPE EN SALSA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

LECHUGA Y CEBOLLA LACTEO
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
FRUTA LACTEO

] ]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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4
AQui Se
PATATAS SALTEADAS CON VERDURA cuc'"a
1007, CO

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
VERDURAS ‘! P‘ :i lj :’
FRUTA -
LEULFL)
-
i

deacomersano.(
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, 51-| OP FOOD ;VASTE @
CALABACIN Y CEBOLLA 70!

)
@ i [ e,

\ P ——

~\ ICONVIERTETE |

TORTILLA DE QUESO CON CEBOLLINO A\ ENSU GUARDiAN! |
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y > \ e et

MAIzZ — = 2
FRUTA / y

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

ARROZ CON CALABAZA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
GELATINA

]




COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Octubre - 202

K L [ coch

JUDIAS VERDES CON PATATAS ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS
ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO Y ZANAHORIA) i . Ioonl., cn"
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO X COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
PIZZA MARINERA CON ATUN Y CHORIZO HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO VERDURAS FYIIY
PATATAS FRITAS MARINO SERRANO i ,
LACTEO FRUTA -
FRUTA YOGUR FRUTA

SeRILEE

deacomersano.(

L] ]

FIDEOS A LA CAZUELA CON VERDURAS FESTIVO BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS r
ARROZ BLANCO STOP FOOD WASTE
TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, it et
POLLO A LA FENICIA ) CALABACIN Y CEBOLLA Fho
MAIZ TOMATE Y MA{Z
TS GG LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS Voo FRUTA

FRUTA LACTEO 9 Eﬁﬁe
o . i

\ ™ ] ——
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS v\ ICDNVIERTETE [
LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA T
GALLO SAN PEDRO AL HORNO CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE QUESO CON CEBOLLINO EN Su GUARD|AN' |
WOK DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS Y MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO \ Brboatepehid
VERDURAS PATATAS FRITAS SALSA DE SOJA ’ ,' ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y ° \ e J = —
< LACTEO MAIZ —— g
FRUTA LACTEO LECHUGA Y CEBOLLA = i
FRUTA / >
FRUTA / £
K
SOPA MINESTRONE CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO MACARRONES CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA ARROZ CON CALABAZA
FLAMENQUINES COUS COUS DE POLLO CON GARBANZOS Y FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE Y OLIVAS VE'I‘D”RAS ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE LORIILLAIDERATATRS PURE DE PATATAS
R LACTEO ERUTE LECHUGA Y PEPINO

VAGES) GELATINA

] ] ] ]

NO LECTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.




COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN HUEVO Octubre - 202

[ i [ coch

JUDIAS VERDES CON PATATAS ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN LENTEJAS ESTOFADAS
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA Y ZANAHORIA) | _ Ioonl.. cn"
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO DE TOMATE CASERA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
AMONCITOS DE POLLO ASAD MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLL VERDURA
PATATAS FRITAS FILETE DE ABADEJO EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS oS ? ouo URAS L ! P‘ :i lj :'
FRUTA LACTEO FRUTA -
FRUTA YOGUR

SeRILEE

deacomersano.(

L] ]

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON TS FESTIVO BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS S E ASTE
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA S ﬂ ~
Y ZANAHORIA) POLLO A LA FENICIA ; Fho
FILETE DE ABADEJO AL HORNO LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS TOM‘}TE Y MAZ FROTA
LACTEO

MAIZ LACTEO BR Curioing
PATATAS DADO 9 0 o
FRUTA
l/

\ - " ——
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS _\ ICONVIERTETE |
eV R @A LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA ry
CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO WOKDEDADOT NN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE POLLO A LA PLANCHA "\ EN SU GUARDIAN! |
GALLO SAN PEDRO AL HORNO N ERITAS A o MORCILLO, POI.L’O, PATATA Y REPOLLO ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y o — ==
VERDURAS . LACTEO MAiZ - -
LACTEO LECHUGA Y CEBOLLA Ly L N
FRUTA FRUTA / >
FRUTA - s
2]
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON TR
FLAMENQUINES COUS COUS DE POLLO CON GARBANZOS Y DETOMATEICASERS ZARAHDRIA
YNGR VERDURAS FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO FILETE DE POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
- LACTEO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO PURE DE PATATAS

FRUTA LACTEO GELATINA

] ] ] ]

NO LECTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.




COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN LACTOSA Octubre - 202

K L [ coch

JUDIAS VERDES CON PATATAS ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS
ESPAGUETIS CON TOMATE Y ZANAHORIA) ) _ IOU"I.- CU"
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO I ———— COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
TN HUEVOS ROTOS CLS:S:SS‘,)PATATAS Y JAMON MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO VERDURAS : ! Py l j b4
- POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA -

SeRILEE
L] | |

deacomersano.(

FIDEOS A LA CAZUELA CON VERDURAS FESTIVO BROCOLI CON PATATAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS r
ARROZ BLANCO STOP FOOD WASTE
FILETE DE ABADEJO AL HORNO TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, izt il
POLLO A LA FENICIA ) CALABACIN Y CEBOLLA Fho
AL LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS R+ | AL
PATATAS DADO d POSTRE VEGETAL DE SOJA ERULS

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA gkgjaﬂbw;e
{
2] . i

\ & " ——
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS _\_ ICONVIERTETE |
LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 3
GALLO SAN PEDRO AL HORNO CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA FRANCESA EN SU GUARDiAN! |
WOK DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS Y e ToY 5 ToXe ATATA Y REFOLLO \ PARVIFVE
VERDURAS PATATAS FRITAS SALSA DE SOJA g g ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y \\s— 8 =
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA LECHUGA Y CEBOLLA LOSTREWECEIALDESOLY M e N
FRUTA / >
FRUTA - ¢
El
SOPA MINESTRONE CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO MACARRONES CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
AR ARROZ CON CALABAZA
LOMO AL HORNO COUS COUS DE POLLO CON GARBANZOS Y FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE Y OLIVAS VERDURSS ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE P ATRARHEEALIE
- POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTE LECHUGA Y PEPINO GELATINA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

] ] ] ]

NO LECTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.




COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN LEGUMBRES

[ 4]

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO

ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO

FILETE DE ABADEJO EN SALSA

PATATAS FRITAS
YOGUR
FRUTA
FIDEUA DE SETAS z
ARROZ MEDITERRANEO CON PASAS Y
TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ZANAHORIA
MAIZ POLLO A LA FENICIA
PATATAS DADO
LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS
FRUTA <
LACTEO

v

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
GALLO SAN PEDRO AL HORNO

CREMA DE PUERROS

CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO

VERDURAS PATATAS FRITAS
FRUTA LACTEO
SOPA MINESTRONE CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
LOMO AL HORNO POLLO EN SALSA
TOMATE Y OLIVAS LACTEO
FRUTA
gl ]
NO LECTIVO

]

ARROZ BLANCO

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON

SERRANO
FRUTA

1]

FESTIVO

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA
DADOS DE RAPE EN SALSA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA

]

¢

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO

T

BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

COClI

s

Octubre - 202

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA
POLLO EN SALSA
FRUTA

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA

(SIN GARBANZOS)
LACTEO

COLIFLOR SALTEADA

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACIN Y CEBOLLA

TOMATE Y MAIZ
LACTEO FIhEY
SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS

DO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS)

LACTEO

TORTILLA DE QUESO CON CEBOLLINO

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAIZ

FRUTA

BROCOLI REHOGADO
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y PEPINO
LACTEO

ARROZ CON CALABAZA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
GELATINA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

AUI SE
COCINA
100% CON

UETTE:
2 L L)

. ICONVIERTETE |

.\ EN SU GUARDIAN!




COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN PESCADO Octubre - 202

K L [ coch

JUDIAS VERDES CON PATATAS ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS
ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO Y ZANAHORIA) ) _ Ioo"l., cn"
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO T — COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
T AST RS HUEVOS ROTOS Cl.s:ilﬁglsbPATATAs Y JAMON MORCILLO, POI.L?, PATATA Y REPOLLO VERDURAS ; ! ¥ :i l j :'
. HELADO LACTEO FRUTA -

L2 ULL)
L] |

FIDEOS A LA CAZUELA CON VERDURAS L FESTIVO BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS r
ARROZ MEDITERRANEO CON PASAS Y STOP FOOD WASTE
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS ZANAHORIA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, i 2
‘ CALABACIN Y CEBOLLA nogran
MAIZ POLLO A LA FENICIA TOMATE Y MAIZ
PATATAS DADO ) FRUTA
LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS LACTEO

b LACTEO 9 Ebwbme
B .l

\ - -l ——
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS _\_ ICONVIiERTETE |
LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA \ \ '

LOMO AL HORNO CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE QUESO CON CEBOLLINO EN SU GUARDiAN! |
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO \ esdciiceseh

VERDURAS PATATAS FRITAS L et it ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y N\ =

FRUTA LACTEO BECTEO MAIZ = — N\

FRUTA

FRUTA ' Vo

El

SOPA MINESTRONE CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO MACARRONES CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA ARROZ CON CALABAZA
FLAMENQUINES COUS COUS DE POLLO CON GARBANZOS Y FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA e ————
TOMATE Y OLIVAS VE'I‘D”RAS ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE TORTILAIDERARATRS BARBACOA
LACTEO LECHUGA Y PEPINO ,
FRUTA FRUTA . PURE DE PATATAS
LACTEO

GELATINA

] ] ] ]

NO LECTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.




