
COLEGIO OBISPO PERELLO Octubre - 2021

1 790 Kcal. P.: 12 HC.: 43 L.: 44 G.: 13

     

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE

 

LOMO AL GRILL
GRILLED PORK LOIN

 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
LETTUCE AND SHREDDED CARROT

 

FRUTA
FRUIT

 

4 738 Kcal. P.: 19 HC.: 36 L.: 41 G.: 11 5 726 Kcal. P.: 15 HC.: 42 L.: 41 G.: 12 6 661 Kcal. P.: 23 HC.: 28 L.: 47 G.: 11 7 675 Kcal. P.: 20 HC.: 46 L.: 31 G.: 12 8 806 Kcal. P.: 15 HC.: 50 L.: 33 G.: 5

 

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
LENTILS STEW WITH INTEGRAL RICE

 

HAMBURGUESA DE TERNERA CON CEBOLLA
CARAMELIZADA

BEEF BURGER WITH CARAMELISED ONION
 

PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES

 

FRUTA
FRUIT

 

 

MACARRONES CON QUESO Y OREGANO
MACARRONES WITH CHEESE AND ORIGAN

 

TORTILLA DE JAMÓN YORK
HAM OMELETTE

 

LECHUGA Y COL LOMBARDA
LETTUCE AND RED CABBAGE

 

HELADO
ICE CREAM

 

 

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON ZANAHORIA,
BRÓCOLI Y PATATA)

CREAM OF TRICOLOR VEGETABLES SOUP
 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO
CHICKEN THIGH WITH GARLIC

 

PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES

 

FRUTA
FRUIT

 

 

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN

AND VEGETABLES
 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

CHICKPEAS, MEAT, CHICKEN, CHORIZO, POTATO &
CABBAGE STEW

 

LÁCTEO
DAIRY

 

JORNADA FISH REVOLUTION  

ARROZ MILANESA DE MAR
MILANESE SEA RICE

 

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
BREADED FISH FILLET

 

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
ZANAHORIA

SALAD WITH LETTUCE, SWEETCORN, MUNG BEANS
AND CARROT

 

FRUTA
FRUIT

11 12 13 656 Kcal. P.: 14 HC.: 54 L.: 31 G.: 8 14 755 Kcal. P.: 20 HC.: 35 L.: 39 G.: 6 15 707 Kcal. P.: 15 HC.: 36 L.: 47 G.: 15

NO LECTIVO  FESTIVO  

 

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ Y
ZANAHORIA)

CHINESE RICE (CARROT, SWEETCORN AND PEAS)
 

REVUELTO ARAGONES CON HUEVO, JAMON, PATATA Y
PIMIENTO VERDE

SCRAMBLED EGGS WITH HAM, POTATO AND GREEN
PEPPER 

 

LÁCTEO
DAIRY

 

 

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ZANAHORIA
HARICOT BEANS AND CARROT STEW

 

ESCALOPINES DE POLLO EMPANADOS
BATTERED CHICKEN SCALOPPINE

 

LECHUGA Y PEPINO
LETTUCE AND CUCUMBER

 

FRUTA
FRUIT

 

 

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN
GREEN BEANS WITH OLIVE OIL AND PAPRIKA

 

ALBÓNDIGAS A LA NAPOLITANA
MEATBALLS TO "NAPOLITAN"

 

ARROZ INTEGRAL
WHOLE MEAL RICE

 

LÁCTEO
DAIRY

 

18 687 Kcal. P.: 16 HC.: 41 L.: 38 G.: 6 19 724 Kcal. P.: 23 HC.: 29 L.: 46 G.: 12 20 747 Kcal. P.: 15 HC.: 46 L.: 36 G.: 5 21 675 Kcal. P.: 20 HC.: 46 L.: 31 G.: 12 22 733 Kcal. P.: 10 HC.: 46 L.: 42 G.: 5

 

LENTEJAS CON VERDURAS
LENTILS WITH VEGETABLES

 

HUEVOS FRITOS CON PISTO
FRIED EGGS WITH RATATOUILLE

 

PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES

 

FRUTA
FRUIT

 

 

CREMA DE CALABACÍN Y CALABAZA
CREAM OF COURGETTE AND PUMPKIN SOUP

 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
ROAST CHICKEN THIGH

 

PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES

 

LÁCTEO
DAIRY

 

 

PAELLA ALICANTINA
ALACANT PAELLA

 

MEDALLON DE BACALAO AL HORNO CON LIMON Y
CAMA DE CEBOLLA 

BAKED COD MEDALLION WITH LEMON AND ONION 
 

LECHUGA
LETTUCE

 

FRUTA
FRUIT

 

 

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN

AND VEGETABLES
 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

CHICKPEAS, MEAT, CHICKEN, CHORIZO, POTATO &
CABBAGE STEW

 

LÁCTEO
DAIRY

 

RECETA FISH REVOLUTION  

FIDEUA CON VERDURITAS
VEGETABLE FIDEUÀ

 

RABAS DE CALAMAR
SQUID STICKS

 

TOMATE CON ORÉGANO
TOMATO AND OREGANO

 

FRUTA
FRUIT

 

25 664 Kcal. P.: 8 HC.: 46 L.: 43 G.: 6 26 771 Kcal. P.: 17 HC.: 38 L.: 41 G.: 8 27 682 Kcal. P.: 23 HC.: 34 L.: 42 G.: 10 28 818 Kcal. P.: 14 HC.: 51 L.: 33 G.: 6 29 869 Kcal. P.: 14 HC.: 39 L.: 46 G.: 14

 

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
CREAM OF LEEK, POTATO AND CARROT SOUP

 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN
HAM CROQUETTES

 

LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CON SALSA DE
AZAFRÁN

WHITE BEANS WITH VEGETABLES WITH SAFFRON SAUCE
 

TORTILLA DE PATATAS
SPANISH OMELETTE

 

TOMATE EN DADOS
DICED TOMATO

 

LÁCTEO
DAIRY

 

 

SOPA MARAVILLA 
PASTA SOUP 

 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
CAJUN ROASTED CHICKEN 

 

PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO
RICE WITH TOMATO SAUCE Y OREGANO

 

MERLUZA EN COSTRA DE PATATA
BATTERED HAKE WITH POTATOES

 

LECHUGA Y REMOLACHA
LETUCCE AND BEETROOT

 

LÁCTEO
DAIRY

 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y QUESO
MACARONI WITH PUMPKIN AND CHEESE SAUCE

 

LONGANIZAS CON TOMATE
SAUSAGES WITH TOMATO

 

CHAMPIÑONES
MUSHROOMS

 

FRUTA
FRUIT

 

NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años.  Nuestros menús 
incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: CELIACA Octubre - 2021

 1
          

ARROZ CON TOMATE 

LOMO AL GRILL 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

PATATAS CON PIMIENTOS 
 

HAMBURGUESA DE TERNERA CON CEBOLLA
CARAMELIZADA 

 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

TORTILLA DE JAMÓN YORK 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

HELADO 

  

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BRÓCOLI Y PATATA) 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, CHORIZO, PATATA Y

REPOLLO 

LÁCTEO 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ MILANESA DE MAR 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE
Y ZANAHORIA 

FRUTA 

11 12 13 14 15

NO LECTIVO   FESTIVO   

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

REVUELTO ARAGONES CON HUEVO, JAMON,
PATATA Y PIMIENTO VERDE 

LÁCTEO 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN

ALBÓNDIGAS A LA NAPOLITANA 

ARROZ INTEGRAL 

LÁCTEO 

18 19 20 21 22
  

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA 
 

HUEVOS FRITOS CON PISTO 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN Y CALABAZA 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

PAELLA ALICANTINA 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, CHORIZO, PATATA Y

REPOLLO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA

Y ZANAHORIA) 

TIRITAS DE MERLUZA REBOZADAS CON HUEVO
Y MAIZENA 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA 

25 26 27 28 29
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CON
SALSA DE AZAFRÁN 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE EN DADOS 

LÁCTEO 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

MERLUZA EN COSTRA DE PATATA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

LÁCTEO 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

LONGANIZAS CON TOMATE 

CHAMPIÑONES 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Octubre - 2021

 1
          

ARROZ CON TOMATE 

LOMO AL GRILL 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

HAMBURGUESA DE TERNERA CON CEBOLLA
CARAMELIZADA 

 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES CON QUESO Y OREGANO 

TORTILLA DE JAMÓN YORK 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

YOGUR 

  

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BRÓCOLI Y PATATA) 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, CHORIZO, PATATA Y

REPOLLO 

LÁCTEO 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ MILANESA DE MAR 

FILETE DE ABADEJO EMPANADO 

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE
Y ZANAHORIA 

FRUTA 

11 12 13 14 15

NO LECTIVO   FESTIVO   

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

REVUELTO ARAGONES CON HUEVO, JAMON,
PATATA Y PIMIENTO VERDE 

LÁCTEO 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

ESCALOPINES DE POLLO EMPANADOS 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN

ALBÓNDIGAS A LA NAPOLITANA 

ARROZ INTEGRAL 

LÁCTEO 

18 19 20 21 22
  

LENTEJAS CON VERDURAS 
 

HUEVOS FRITOS CON PISTO 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN Y CALABAZA 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

PAELLA ALICANTINA 

MEDALLON DE BACALAO AL HORNO CON
LIMON Y CAMA DE CEBOLLA 

LECHUGA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, CHORIZO, PATATA Y

REPOLLO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

FIDEUA CON VERDURITAS 

RABAS DE CALAMAR 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA 

25 26 27 28 29
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CON
SALSA DE AZAFRÁN 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE EN DADOS 

LÁCTEO 

  

SOPA MARAVILLA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

MERLUZA EN COSTRA DE PATATA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

LÁCTEO 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

LONGANIZAS CON TOMATE 

CHAMPIÑONES 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN HUEVO Octubre - 2021

 1
          

ARROZ CON TOMATE 

LOMO AL GRILL 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

YOGUR 

  

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BRÓCOLI Y PATATA) 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, CHORIZO, PATATA Y

REPOLLO 

LÁCTEO 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON VERDURAS 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE
Y ZANAHORIA 

FRUTA 

11 12 13 14 15

NO LECTIVO   FESTIVO   

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

PINCHITOS DE PAVO 

LÁCTEO 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN

TERNERA EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

LÁCTEO 

18 19 20 21 22
  

LENTEJAS CON VERDURAS 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN Y CALABAZA 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

PAELLA ALICANTINA 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, CHORIZO, PATATA Y

REPOLLO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA

Y ZANAHORIA) 

MERLUZA PLANCHA 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA 

25 26 27 28 29
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CON
SALSA DE AZAFRÁN 

TERNERA EN SALSA 

TOMATE EN DADOS 

LÁCTEO 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y REMOLACHA 

LÁCTEO 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

LONGANIZAS CON TOMATE 

CHAMPIÑONES 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN LACTOSA Octubre - 2021

 1
          

ARROZ CON TOMATE 

LOMO AL GRILL 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

HAMBURGUESA DE TERNERA CON CEBOLLA
CARAMELIZADA 

 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES CON TOMATE 

TORTILLA DE JAMÓN YORK 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BRÓCOLI Y PATATA) 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, CHORIZO, PATATA Y

REPOLLO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ MILANESA DE MAR 

FILETE DE ABADEJO EMPANADO 

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE
Y ZANAHORIA 

FRUTA 

11 12 13 14 15

NO LECTIVO   FESTIVO   

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

REVUELTO ARAGONES CON HUEVO, JAMON,
PATATA Y PIMIENTO VERDE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

ESCALOPINES DE POLLO EMPANADOS 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN

ALBÓNDIGAS A LA NAPOLITANA 

ARROZ INTEGRAL 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

18 19 20 21 22
  

LENTEJAS CON VERDURAS 
 

HUEVOS FRITOS CON PISTO 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACIN, CALABAZA Y PATATA 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

PAELLA ALICANTINA 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, CHORIZO, PATATA Y

REPOLLO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

RECETA FISH REVOLUTION   

FIDEUA CON VERDURITAS 

TIRITAS DE MERLUZA REBOZADAS CON HUEVO
Y MAIZENA 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA 

25 26 27 28 29
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CON
SALSA DE AZAFRÁN 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE EN DADOS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

SOPA MARAVILLA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

MERLUZA EN COSTRA DE PATATA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

MACARRONES CON TOMATE 

LONGANIZAS CON TOMATE 

CHAMPIÑONES 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN LEGUMBRES Octubre - 2021

 1
          

ARROZ CON TOMATE 

LOMO AL GRILL 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

PATATAS CON PIMIENTOS 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES CON QUESO Y OREGANO 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

YOGUR 

  

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BRÓCOLI Y PATATA) 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) 

LÁCTEO 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON VERDURAS 

FILETE DE ABADEJO EMPANADO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

11 12 13 14 15

NO LECTIVO   FESTIVO   

  

ARROZ CON MAÍZ Y ZANAHORIAS 

REVUELTO ARAGONES CON HUEVO, JAMON,
PATATA Y PIMIENTO VERDE 

LÁCTEO 

  

CREMA DE CALABACÍN 

ESCALOPINES DE POLLO EMPANADOS 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO 

TERNERA EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

LÁCTEO 

18 19 20 21 22
  

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA 
 

HUEVOS FRITOS CON PISTO 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN Y CALABAZA 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS 

MEDALLON DE BACALAO AL HORNO CON
LIMON Y CAMA DE CEBOLLA 

LECHUGA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

FIDEUA CON VERDURITAS 

RABAS DE CALAMAR 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA 

25 26 27 28 29
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE EN DADOS 

LÁCTEO 

  

SOPA MARAVILLA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

MERLUZA EN COSTRA DE PATATA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

LÁCTEO 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

LONGANIZAS CON TOMATE 

CHAMPIÑONES 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN PESCADO Octubre - 2021

 1
          

ARROZ CON TOMATE 

LOMO AL GRILL 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

HAMBURGUESA DE TERNERA CON CEBOLLA
CARAMELIZADA 

 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES CON QUESO Y OREGANO 

TORTILLA DE JAMÓN YORK 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

HELADO 

  

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BRÓCOLI Y PATATA) 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, CHORIZO, PATATA Y

REPOLLO 

LÁCTEO 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON VERDURAS 

TERNERA EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE
Y ZANAHORIA 

FRUTA 

11 12 13 14 15

NO LECTIVO   FESTIVO   

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

REVUELTO ARAGONES CON HUEVO, JAMON,
PATATA Y PIMIENTO VERDE 

LÁCTEO 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

ESCALOPINES DE POLLO EMPANADOS 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN

ALBÓNDIGAS A LA NAPOLITANA 

ARROZ INTEGRAL 

LÁCTEO 

18 19 20 21 22
  

LENTEJAS CON VERDURAS 
 

HUEVOS FRITOS CON PISTO 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN Y CALABAZA 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

PAELLA ALICANTINA 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, CHORIZO, PATATA Y

REPOLLO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

FIDEUA CON VERDURITAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA 

25 26 27 28 29
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CON
SALSA DE AZAFRÁN 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE EN DADOS 

LÁCTEO 

  

SOPA MARAVILLA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

PINCHITOS DE PAVO 

LECHUGA Y REMOLACHA 

LÁCTEO 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

LONGANIZAS CON TOMATE 

CHAMPIÑONES 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.




