COLEGIO OBISPO PERELLO

E| 583 Kcal. P.: 21 HC.: 36 L.: 38 G.: 9

LENTEJAS ESTOFADAS
LENTIL STEW
HUEVOS CON PISTO EXTREMENO
EGGS WITH RATATOUILLE

YOGUR
YOGHURT

]

FESTIVO

472Kcal. P.:17HC.: 391.:41G.: 8

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
GREEN BEANS WITH OLIVE OIL AND PAPRIKA
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO
CLASSICS EGGS BROKEN, POTATOES AND HAM
FRUTA
FRUIT

806 Kcal. P.: 14 HC.: 32L.: 52 G.: 11

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON CHORIZO
RIOJA STYLE POTATO STEW (WITH CHORIZO SAUSAGE
AND RED PEPPERS)

E 641 Kcal. P.:26 HC.: 36 L.: 35 G.: 10

CREMA DE BROCOLI Y VIRUTAS DE JAMON
CREAM OF BROCCOLI AND HAM

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
ROAST CHICKEN THIGH
ARROZ BLANCO
WHITE RICE

FRUTA
FRUIT

E| 636 Kcal.P.:7HC.:421.:48G.: 8

"SUCCOTASH" DE MAIZ, CALABAZA Y GUISANTES
CORN, PUMPKIN AND PEAS "SUCCOTASH"
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
HAM CROQUETTES
LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO
FRUTA
FRUIT

562 Kcal. P.: 15 HC.:411.:43G.: 8

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON PICATOSTES
CREAM OF COURGETTE WITH CROUTONS

TALLARINES DE MERLUZA CON SALSA DE TOMATE,
ALBAHACA Y QUESO
HAKE NOODLES WITH TOMATO SAUCE, BASIL AND
CHEESE

YOGUR
YOGHURT

573 Kcal. P.: 19 HC.: 421.:32G.: §

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS

HARICOT BEANS WITH VEGETABLES

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CALABACIN Y

FILETE DE POLLO EMPANADO CEBOLLA
BREADED CHICKEN STEAK SCRAMBLED EGGS WITH COURGETTE, ONION AND
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE GOILYO
LETTUCE AND TOMATO SALAD FRUTA
— FRUIT
YOGHURT
NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( ia) / P: Protei

582 Kcal. P.: 18 HC.: 67 L.: 11 G.: 3

SOPA DE COCIDO

TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN
AND VEGETABLES

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO,
ZANAHORIA, PATATA Y REPOLLO
CHICKPEAS, CHICKEN, CARROTS, POTATO &
CABBAGE STEW

FRUTA
FRUIT

881 Kcal. P.: 25 HC.: 34 1.: 39 G.: 12

CODITOS CON SOFRITO
PASTA WITH SAUCE

POLLO EN SALSA
CHICKEN IN SAUCE

ZANAHORIA EN RODAJAS
SLICED CARROTS

HELADO
ICE CREAM

@ 814 Kcal. P.: 22 HC.: 37 1.:38 G.: 10

MACARRONES CON QUESO Y OREGANO
MACARRONES WITH CHEESE AND ORIGAN

POLLO AL HORNO
CHICKEN ROAST

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA, ACEITUNAS Y

LETTUCE, BEETROOT, OLIVES AND SWEETCORN SALAD

FRUTA
FRUIT

704 Kcal. P.: 14 HC.: 46 L.: 39 G.: 10

ARROZ ABANDA
SEAFOOD RICE WITH SQUID AND PRAWNS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
PORK LOIN STEAK WITH FINE HERBS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO SALAD
FRUTA
FRUIT

AN

E 633 Kcal. P.:21 HC.: 351.:43 G.: 12

SOPA DE MENUDILLOS
SOuP

POLLO SALTEADO CON VERDURAS
CHICKEN SAUTEED WITH VEGETABLE

HELADO
ICE CREAM

804 Kcal. P.: 18 HC.: 43 L.: 38 G.: 7

ARROZ TRES DELICIAS
CHINESE FRIED RICE
FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
FLOURED FISH FILLET
ENSALADA VERDE
GREEN SALAD

YOGUR
YOGHURT

E| 727 Kcal. P.: 16 HC.: 38L.: 40 G.: 7

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
HARICOT BEANS WITH VEGETABLES

TORTILLA DE PATATAS
SPANISH OMELETTE
TOMATE NATURAL EN RODAJAS
FRESH TOMATO SLICES

FRUTA
FRUIT

@ 654 Kcal. P.: 18 HC.: 46 L.: 33 G.: 11

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN
AND VEGETABLES
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
CHORIZO, PATATA Y ZANAHORIAS
CHICKPEAS, MEAT, SAUSAGE, POTATO & CARROTS
STEW
FRUTA
FRUIT

612Kcal. P.: 19 HC.: 431.:37 G.: 9

ESPIRALES A LA CARBONARA
PASTA SPIRALS CARBONARA
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
HAKE FILLET WITH GARLIC MOUSSELINE
ENSALADA VERDE
GREEN SALAD
YOGUR
YOGHURT

Oci\u{bre -.2020

E 685 Kcal. P.: 177HC.: 431.:38G.: 7

FIDEUA DE CARNE
FIDEUA WITH MEAT

TORTILLA DE ATON
TUNA OMELETTE

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO SALAD

FRUTA
FRUIT

E 802 Kcal. P.: 15 HC.: 44 L.: 39 G.: 12

MACARRONES A LA NAPOLITANA
NAPOLITANA STYLE MACARONI
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA, Y PATATA
MEATBALLS WITH VEGETABLES
FRUTA
FRUIT

762Kcal. P.: 14 HC.: 421.:42G.: 7

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE

MEDALLON DE BACALAO ANDALUZA
ANDALUSIAN STYLE COD MEDALLION

LECHUGA Y CEBOLLA

LETTUCE AND ONION

YOGUR
YOGHURT

659 Kcal. P.: 21 HC.: 48 L.: 29 G.: 6

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
PAELLA WITH VEGETABLES

PALOMETA CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA DE

TOMATE
OVEN-COOKED BREAM WITH TOMATO SAUCE,
GARLIC AND ONIONS
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y MAiZ
GRATED CARROT, OLIVES AND SWEETCORN
YOGUR
YOGHURT

693 Kcal. P.: 14 HC.: 40L.:44 G.: 11

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
PUMPKIN AND SWEET POTATO CREAM
HAMBURGUESA DE TERNERA CON SALSA BARBACOA

BEEF BURGUER WITH BARBACUE SAUCE

PATATAS FRITAS

FRENCH FRIES

GELATINA DE FRESA
STRAWBERRY GELATIN

/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifios/as de

6 a9 anos. Los dias de postre fruta se complementard opcionalmente el menu.con un vaso de leche (aporte nutricional 47.6 Kcal, 3.5g P, 48 g HC, 1.6 g L, 1.6 G). Nuestros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.

Scolarest me
propuso cambior lo
formo de olimentar
de los nifios Y nifias
Yy ocercarles el mor,

hacer conocido lo
desconocido sobre
sus beneficios, no
pude mas que
comprometerme con
el refo Yy ponerme a
trabojar, trabojor
por ellos y trobajor
con el mar.

SCOLAREST

con las familias

c
Scolarest



COLEGIO OI\3I§PO PERELLO - Dieta: CELIACA
A% il

3]

LENTEJAS ESTOFADAS
HUEVOS CON PISTO EXTREMENO
YOGUR

]

FESTIVO

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON
PIMENTON

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO

FRUTA

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON
CHORIZO

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

[ 4]

CREMA DE BROCOLI Y VIRUTAS DE JAMON
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
ARROZ BLANCO
FRUTA

1)

"SUCCOTASH" DE MAIZ, CALABAZA Y
GUISANTES

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE CALABACIN

TALLARINES DE MERLUZA CON SALSA DE
TOMATE, ALBAHACA Y QUESO

YOGUR

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACIN Y CEBOLLA

FRUTA

Oc?qbre - 2020
VIERNES - 4

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, ZANAHORIA, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y
ZANAHORIA)

POLLO EN SALSA
ZANAHORIA EN RODAJAS
YOGUR DE SABOR

2

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AliLLO

POLLO AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA,
ACEITUNAS Y MAIZ

FRUTA

ARROZ ABANDA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO SALTEADO CON VERDURAS
YOGUR DE SABOR

ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS
FILETE DE ABADEJO AL HORNO
ENSALADA VERDE
YOGUR

5]

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS
TOMATE NATURAL EN RODAJAS
FRUTA

El

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, CHORIZO, PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
ENSALADA VERDE
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

El

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CARNE
TORTILLA DE ATUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

il

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

ALBONDIGAS DE TERNERA CON SALSA DE
MAIZENA

ARROZ BLANCO
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

El

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

PALOMETA CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA
DE TOMATE

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIZ

YOGUR

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

HAMBURGUESA DE TERNERA CON SALSA
BARBACOA

PATATAS FRITAS
GELATINA DE FRESA

Scolarest me

propuso cambior lo
formo de olimentar
de los nifios Y nifias
Yy ocercarles el mor,
hacer conocido lo
desconocido sobre
sus beneficios, no
pude mas que
comprometerme con
el refo Yy ponerme a
trabojar, trabojor
por ellos y trobajor
con el mar.

SCOLAREST

con las familias

<
Scolarest



COLEGIO OI\3I§PO PERELLO - Dieta: SIN HUEVO
A% il

3] 4]

CREMA DE BROCOLI Y VIRUTAS DE JAMON
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
ARROZ BLANCO
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
YOGUR

] 3]

"SUCCOTASH" DE MAIZ, CALABAZA Y
GUISANTES

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

FESTIVO

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON

PIMENTON V
CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA PICATOSTES
FRUTA FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
YOGUR

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON
CHORIZO

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
PECHUGA DE PAVO EN SALSA
FRUTA

Oc?qbre - 2020
VIERNES - 4

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, ZANAHORIA, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y
ZANAHORIA)

POLLO EN SALSA
ZANAHORIA EN RODAJAS
YOGUR DE SABOR

2

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AliLLO

POLLO AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA,
ACEITUNAS Y MAIZ

FRUTA

ARROZ ABANDA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO SALTEADO CON VERDURAS
YOGUR DE SABOR

ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS
FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

5]

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
TOMATE NATURAL EN RODAJAS
FRUTA

El

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, CHORIZO, PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
ENSALADA VERDE
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

El

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CARNE
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

il

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON
GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA

FRUTA

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

El

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

PALOMETA CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA
DE TOMATE

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIZ

YOGUR

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

HAMBURGUESA DE TERNERA CON SALSA
BARBACOA

PATATAS FRITAS
GELATINA DE FRESA

Scolarest me

propuso cambior lo
formo de olimentar
de los nifios Y nifias
Yy ocercarles el mor,
hacer conocido lo
desconocido sobre
sus beneficios, no
pude mas que
comprometerme con
el refo Yy ponerme a
trabojar, trabojor
por ellos y trobajor
con el mar.

SCOLAREST

con las familias

<
Scolarest



Oc?qbre - 2020
VIERNES ¢

COLEGIO OI\3I§PO PERELLO - Dieta: SIN LACTOSA
A% il

A

] ] ] L]

SOPA DE MENUDILLOS FIDEUA DE CARNE
POLLO SALTEADO CON VERDURAS TORTILLA DE ATON
YOGUR DE SOJA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

3] 4] K

LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE BROCOLI Y VIRUTAS DE JAMON SOPA DE COCIDO ARROZ TRES DELICIAS MACARRONES CON TOMATE
HUEVOS CON PISTO EXTREMENO CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJO ENHARINADO TERNERA EN SALSA
YOGUR DE SOJA ARROZ BLANCO EOLIOZENSHOR EATATANIREROLLO ENSALADA VERDE FRUTA
FRUTA ERUTA YOGUR DE SOJA
Scolarest me
[ ] 18 15 F
forma de olimentor
FESTIVO CODITOS CON SOFRITO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE
CREMA DE VERDURAS de | = -
POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATAS FILETE DE ABADEJO AL HORNO € 10S NiNOoS Y niNas
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA ZANAHORIA EN RODAJAS TOMATE NATURAL EN RODAJAS LECHUGA Y CEBOLLA Y ocercarles el mor
d
LECHUGA Y TOMATE YOGUR DE SOJA FRUTA YOGUR DE SOJA
FRUTA hacer conocide lo

desconocido sobre

| 21] | 22 | 23] sus beneficios, no

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON MACARRONES AL AJILLO SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS Pu'de mas QU‘-
PIMENTON CREMA DE CALABACIN NATURAL CON POLLO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, PALOMETA CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA camprome;l-erma con
HUEVOS RJcmcs) ﬁt@ﬁfﬁémmms Y PICATOSTES ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA, MORCILLO, CHORIZO, PATATA Y ZANAHORIAS DE TOMATE
FILETE DE MERLUZA CON TOMATE ACEITUNAS Y MAIZ FRUTA ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDESY €l reto 9 ponerme o
FRUTA MAiz
YOGUR DE SOJA FRUTA . x
YOGUR DE S0JA trabojar, trabojor

por ellos y trobajor

con el mar.

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS ARROZ ABANDA ESPIRALES CON TOMATE .

CHORIZO CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS FILETE DE MERLUZA AL HORNO e ATTR
FILETE DE POLLO EMPANADO CALABACIN Y CEBOLLA AR e UG A Y TOMTE T con las fam 111 o
PATATAS FRITAS AL L tamillas

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
FRUTA YOGUR DE SOJA
N OCURIDE oD YOGUR DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. SCOI a I"est



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN LEGUMBRES Octubre - 2020
\ s Wy L

MIERCOLES

SOPA DE MENUDILLOS FIDEUA DE CARNE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE ATON
YOGUR DE SABOR ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

3] 4] K

PATATAS CON PIMIENTOS CREMA DE BROCOLI Y VIRUTAS DE JAMON SOPA DE PASTA ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS MACARRONES A LA NAPOLITANA
HUEVOS CON PISTO EXTREMENO CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO FILETE DE ABADEJO ENHARINADO TERNERA EN SALSA
YOGUR ARROZ BLANCO (SIN GARBANZOS) ENSALADA VERDE FRUTA
FRUTA ERUTA YOGUR

Scolarest me

E E E propuso cambior lo

forma de olimentar

FESTIVO e e e L CODITOS CON SOFRITO COLIFLOR SALTEADA ARROZ CON TOMATE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATAS MEDALLON DE BACALAO ANDALUZA de los nifios Y ninas
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA ZANAHORIA EN RODAJAS TOMATE NATURAL EN RODAJAS LECHUGA Y CEBOLLA H ocercarles el mor,
LECHUGA Y TOMATE YOGUR DE SABOR FRUTA YOGUR
FRUTA hacer conocide lo

desconocido sobre

[ 2] | 22] | 23] sus beneficios, no

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO MACARRONES CON QUESO Y OREGANO SOPA DE PASTA ARROZ CON VERDURAS Pu'de mas ‘1‘-‘9
HUEVOS Rﬂﬂé ﬁl.s:;ﬁ%s,ommms Y CREMA DE CALABAGIN POLLO AL HORNO cocipo cor:smogig.égh;ggm Y REPOLLO  PALOMETA CON s;l:g; Z TCEEBOLLA EN SALSA campromg{-erma con
FILETE DE MERLUZA CON TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA,
FRUTA ACEITUNAS Y MAIZ FRUTA ZANAHORIA RALLADA, ACETUNAS VERDES Y @] reto 9 pone.nm O
YOGUR MAIz
FRUTA - :
YOGUR trabojar, trabojor

por ellos y trobajor

con el mar.

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON BROCOLI REHOGADO ARROZ ABANDA ESPIRALES A LA CARBONARA -
CHORIZO CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
FILETE DE POLLO EMPANADO CALABACIN Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE {j,@n laS f‘am 111 o
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA PATATAS FRITAS aM
FRUTA YOGUR
YOGUR GELATINA DE FRESA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. SCOI a rest



Oc?qbre - 2020
VIERNES ¢

COLEGIO OI\3I§PO PERELLO - Dieta: SIN PESCADO
A% il

A

] ] ] L]

SOPA DE MENUDILLOS FIDEUA DE CARNE
POLLO SALTEADO CON VERDURAS TORTILLA FRANCESA
HELADO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

3] 4] K

LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE BROCOLI Y VIRUTAS DE JAMON SOPA DE COCIDO ARROZ TRES DELICIAS MACARRONES A LA NAPOLITANA
HUEVOS CON PISTO EXTREMENO CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON
S— T POLLO, ZANAHORIA, PATATA Y REPOLLO DA D AVERDE GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA

ERUTA FRUTA i FRUTA
Scolarest me
[ ] 18 15 U
forma de olimentor
FESTIVO £ CODITOS CON SOFRITO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE
"SUCCOTASH" DE MA[Z, CALABAZA Y ded - i

GUISANTES POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATAS BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS € 10S NiNOoS Y niNas

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS ZANAHORIA EN RODAJAS TOMATE NATURAL EN RODAJAS LECHUGA Y CEBOLLA .:’ ocercarles el mor

CON MAIZENA HELADO FRUTA YOGUR '

LECHUGA Y TOMATE hacer conocide lo

it desconocido sobre

| 21] | 22 | 23] sus beneficios, no

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON MACARRONES CON QUESO Y OREGANO SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS Pu'de mas QU‘-
T CREMA DE CALABACIN NATURAL CON POLLO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, LOMO A LA PLANCHA c.amprome.{-erma con
HUEVOS RJOATA‘:; ﬁ;ﬁﬁfﬁc’,nmms \ PICATOSTES ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA, MORCILLO, CHORIZO, PATATA Y ZANAHORIAS 7 ANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA ACEITUNAS Y MAIZ FRUTA MAiz el reto 9 ponerme o

FRUTA e FRUTA e trabojar, trabojor

por ellos y trobajor

con el mar.

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE ESPIRALES A LA CARBONARA ;
CHORIZO CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS T i iy

FILETE DE POLLO EMPANADO CALABACIN Y CEBOLLA . Fy R
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE BARBACOA con las familias

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA

FRUTA YOGUR PATATAS FRITAS
YOGUR

GELATINA DE FRESA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. SCOI a rest



" QUENES - S i~ -
ANGEL LEON? L _ : Proteina (carne, pescado,

hvevos o legumbres)

El Chef del mor es reconocido

internacionalmente por sv oo e ’ e

gastronomio bosada en la P uaga t;.o
proteina marina. Cvento con 3 [N . los colores d
estrellas Michelin gracias a los fngel Leon se ha unido o Scolarest en un proye ch los frvtas y

propuestas innovadoros que de I+D Gastronomico para fomentar el consy
ofrece en el restouronte ; de proteina morina en la alimentacion de los
Aponiente. hifios Y las nifios,
Tus hijos distrutaran vna vez al mes de una
receta 3 estrellas Michelin.
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Si hemoS comidoe: Poder

TE TRAEMOS UNA REVOLUCION CONC.EPIUAh

Scolarest

entacién sustituyendo los alimentos ro tolerados por otrol
06, Segdn lo establecido en el RE 1189/2017. la cocing dispone de

OCUPOF Mantener una ouen
0, sagun estoblece el RO, 1420/ 2

En caso de alerglas o Intelorencl
a FEr Cconsum :dU f_'['J'jU a poco hack

de la mismra familia, Muesteo empresa somete o congelaclan el pescado que vaya
ifarmacicn sobre el contenida an alérgenos de los ments eloboradas.



