COLEGIO OBISPO PERELLO

]

FESTIVO

']

639 Kcal. P.: 15HC.: 37 L.: 46 G.: 14

CREMA DE CALABACIN
CREAM OF COURGETTE SOUP

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA, Y PATATA
MEATBALLS WITH VEGETABLES

FRUTA
FRUIT

E 770 Kcal. P.: 21 HC.: 321.:44G.: 10

CREMA DE GUISANTES
PEA SOUP

CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON MANZANA
ROAST CHICKEN WITH BAKED APPLE

PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES

FRUTA
FRUIT

]

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifios/as de

L]

E 839Kcal. P.: 16 HC.:341.:46 G.: 8

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ZANAHORIA
HARICOT BEANS AND CARROT STEW
TORTILLA DE PATATAS
SPANISH OMELETTE

E| 613 Kcal. P.: 18 HC.: 56 L.: 24 G.: 4 ™

ARROZ EN PAELLA CON POLLO
PAELLA WITH CHICKEN
MERLUZA CON SAMFAINA
HAKE WITH RATATOUILLE

TOMATE ALINADO FRUTA
. TOMATO FRUIT
LACTEO
DAIRY
E 796 Kcal. P.: 13HC.: 45L.:38G.: 6
FESTIVO LENTEJAS CON CHORIZO

SAUSAGE AND LENTIL STEW

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
HAM CROQUETTES

TOMATE CON OREGANO
TOMATO AND OREGANO

FRUTA
7’ FRUIT

E| 773Kcal. P.: 16 HC.: 49 1.:34G.: 6 L4

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
RICE WITH TOMATO SAUCE Y OREGANO

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO

793 Kcal. P.: 20 HC.: 28 L.: 49 G.: 10

CREMA DE BROCOLI -
CREAM OF BROCCOLI

POLLO ASADO CON TOMILLO

FLOURED FISH FILLET ROAST CHICKEN WITH THYME
LECHUGA Y OLIVAS PATATAS FRITAS
x LETTUCE AND OLIVES FRENCH FRIES
LACTEO FRUTA
DAIRY FRUIT

@ 1.092Kcal. P.: 15HC.: 49 L: 34 G.: 13

MACARRONES CON CHORIZO
MACARONI WITH SAUSAGE
HAMBURGUESA COMPLETA

COMPLETE HAMBURGER
PATATAS CHIPS
CHIPS

LACTEO
DAIRY

]

r
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E| 714 Kcal. P.: 18 HC.: 43 L.: 36 G.: 12.

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO" STEW WITH CHICKEN
AND VEGETABLES

CREMA DE PUERROS
CREAM OF LEEK SOUP

POLLO ASADO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, ROAST CHICKEN
CHORIZO, PATATA Y ZANAHORIAS
CHICKPEAS, MEAT, SAUSAGE, POTATO & CARROTS P&Lﬂéz ilg[gs
P FRUTA
LAcreo FRUIT
DAIRY

758 Kcal. P.: 17HC.: 45L.:37 G.: 7

ESPIRALES A LA ITALIANA
PASTA SPIRALS ITALIAN STYLE S

MEDALLON DE BACALAO ANDALUZA
ANDALUSIAN STYLE COD MEDALLION

E 752Kcal. P.: 13HC.: 441.:42G.:8 ~

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO Y POLLO
PAELLA WITH PORK LOIN AND CHICKEN

REVUELTO DE JAMON
SCRAMBLED EGGS WITH HAM

ENSALADA VERDE LECHUGA Y OLIVAS

GREEN SALAD LETTUCE AND OLIVES
LACTEO FRUTA
DAIRY FRUIT

714 Kcdl7P.: 18 HC.: 43 1.: 36 G.: 12 862Kcal. P.: 12HC.: 421.:44G.: 7

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN
AND VEGETABLES

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

CHORIZO, PATATA Y ZANAHORIAS
CHICKPEAS, MEAT, SAUSAGE, POTATO & CARROTS

MACARRONES A LA NAPOLITANA
NAPOLITANA STYLE MACARONI
TORTILLA DE PATATAS
SPANISH OMELETTE

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO SALAD

STEW
LACTEO b PR
DAIRY
-,
4 -

6 a9 anos. Los dias de postre fruta se complementard opcionalmente el meny con un vaso de leche (aporte nutricional 47.6 Kcal, 3.5g P, 4.8 g HC, 1.6 g L, 1.6 G). Nuestros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.

-
E| 878 Kcal. P.:22 HC.: 26 L: 50 G.: 11
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COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: CELIACA Diciembre - 2020

- JLES ; JUEVES
= =
L] 1] |2 N L : .
. ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ARROZ EN PAELLA CON POLLO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE PUERROS
ZENSHORLS = MERLUZA CON SAMFAINA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO ASADO
TORTILLA DE PATATAS FRUTA MORCILLO, CHORIZO, PATATA Y ZANAHORIAS -
TOMATE ALINADO LACTEO e
LACTEO
-
FESTIVO FESTIVO ESPINACAS CON PATATAS CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVI® ARROZ EN PAELLA CON MAGRO Y POLLO
. TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CONSASADETOMATEICASERA REVUELTO DE JAMON
CON MAIZENA FILETE DE ABADEJO AL HORNO N —
TOMATE CON OREGANO ENSALADA VERDE
’ FRUTA
FRUTA LACTEO
~ 4
CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE Y OREGANO CREMA DE BROCOLI SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON SALSA DE FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON TOMILLO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TSNP E SN
MAIZENA \ECHUGA Y OLIVAS TG = MORCILLO, CHORIZO, PATATA Y ZANAHORIAS TORTILLA DE PATATAS -
GUISANTES Y PATATAS DADO . LACTEO fRuTA LACTEO - ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA x FRUTA -

2 2| - L] ] - [

CREMA DE GUISANTES
CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON CON SALSA DE TOMATE CASERA
MANZANA

PATATAS FRITAS

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA

PATATAS CHIPS
FRUTA LECHUGA Y TOMATE

LACTEO -
-
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. SCOIa [est
7



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Diciembre - 2020

== RCOLES ; JUEVES
5 =
L] 1] |2 N L : -
. ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ARROZ EN PAELLA CON POLLO SOPA DE COCIDO CREMA DE PUERROS
ZENSHORLS = MERLUZA CON SAMFAINA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO ASADO
TORTILLA DE PATATAS FRUTA MORCILLO, CHORIZO, PATATA Y ZANAHORIAS -
TOMATE ALINADO LACTEO e
LACTEO
-
FESTIVO FESTIVO LENTEJAS CON CHORIZO ESPIRALES A LA ITALIANA [ ARROZ EN PAELLA CON MAGRO Y POLLO
. TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS MEDALLON DE BACALAO ANDALUZA REVUELTO DE JAMON
CON MAIZENA ENSALADA VERDE LECHUGA Y OLIVAS
TOMATE CON OREGANO LACTEO ERUTA
FRUTA
~ 4
CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE Y OREGANO CREMA DE BROCOLI SOPA DE COCIDO MACARRONES A LA NAPOLITANA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON FILETE DE ABADEJO ENHARINADO POLLO ASADO CON TOMILLO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATAS
GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA \ECHUGA Y OLIVAS T = MORCILLO, CHORIZO, PATATA Y ZANAHORIAS Ensa Tl — -
ERUIZ . LACTEO FRUTA " BECTED - FRUTA

2 2| - L] ] - [

CREMA DE GUISANTES

MACARRONES CON CHORIZO ==
CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA HAMBURGUESA COMPLETA
PATATAS FRITAS PATATAS CHIPS > S
FRUTA ) LACTEO

] . ] ] o B k¢
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. SCOIa [est
7



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN HUEVO Diciembre - 2020

- JLES ; JUEVES
= =
L] 1] |2 N L : .
. ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ARROZ EN PAELLA CON POLLO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE PUERROS
ZENSHORLS = MERLUZA CON SAMFAINA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO ASADO
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS FRUTA MORCILLO, CHORIZO, PATATA Y ZANAHORIAS pariEs EA
TOMATE ALINADO LACTEO e
LACTEO
-
FESTIVO FESTIVO LENTEJAS CON CHORIZO CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVI® ARROZ EN PAELLA CON MAGRO Y POLLO
- TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CONSASADETOMATEICASERA ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA CON
CON MAIZENA FILETE DE ABADEJO AL HORNO VERDURAS
TOMATE CON OREGANO ENSALADA VERDE LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA LACTEO FRUTA
~ 4
CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE Y OREGANO CREMA DE BROCOLI SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON FILETE DE ABADEJO ENHARINADO POLLO ASADO CON TOMILLO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, EON SALSAIDETIOMATEICASERA
GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA \ECHUGA Y OLIVAS TG - MORCILLO, cuomch, PATATA Y ZANAHORIAS RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS -
FRUTA . LACTEO fRuTA LACTEO - ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

. FRUTA -

2 2| - L] ] - [

CREMA DE GUISANTES
CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON CON SALSA DE TOMATE CASERA
MANZANA

PATATAS FRITAS

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA

PATATAS CHIPS
FRUTA LECHUGA Y TOMATE

LACTEO -
-
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. SCOIa [est
7



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN LACTOSA Diciembre - 2020

== RCOLES ; JUEVES
> =
L] | 1] | 2| T : =
. ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ARROZ EN PAELLA CON POLLO SOPA DE COCIDO CREMA DE PUERROS
ZENSHORLS = MERLUZA CON SAMFAINA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO ASADO
TORTILLA DE PATATAS FRUTA MORCILLO, CHORIZO, PATATA Y ZANAHORIAS i o
TOMATE ALINADO YOGUR DE SOJA N

YOGUR DE SOJA

-
FESTIVO FESTIVO LENTEJAS CON CHORIZO ESPIRALES CON TOMATE b ARROZ EN PAELLA CON MAGRO Y POLLO
. TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS FILETE DE ABADEJO AL HORNO REVUELTO DE JAMON
CON MAIZENA ENSALADA VERDE LECHUGA Y OLIVAS
TOMATE CON OREGANO YOGUR DE SOJA FRUTA
FRUTA
- 4
CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE Y OREGANO CREMA DE BROCOLI SOPA DE COCIDO MACARRONES CON TOMATE
TERNERA EN SALSA FILETE DE ABADEJO ENHARINADO POLLO ASADO CON TOMILLO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATAS
FRUTA LECHUGA Y OLIVAS PATATAS FRITAS L ORCILLOACHORIZOAPATATAZENSHORIZS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE -
. YOGUR DE SOJA FRUTA " [OCURBESOIY - FRUTA
\ -~

2 2| - L] ] - [

CREMA DE GUISANTES

MACARRONES CON CHORIZO <=
CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON
AT FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS PATATAS CHIPS ’ -
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
YOGUR DE SOJA .

] . ] ] o B k¢
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. SCOIa [est
7




COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN LEGUMBRES

] ]

PATATAS CON PIMIENTOS
TORTILLA DE PATATAS

TOMATE ALINADO
LACTEO
FESTIVO FESTIVO

']

5]

CREMA DE CALABACIN
TERNERA EN SALSA FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
FRUTA LECHUGA Y OLIVAS
\ LACTEO

2 2| ;

CREMA DE VERDURAS
MACARRONES CON CHORIZO <=
CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON
AT FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS PATATAS CHIPS
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA ;
LACTEO

] ]

El

ARROZ CON POLLO
MERLUZA CON SAMFAINA
FRUTA

Kl

ESPINACAS CON PATATAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

=

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

CREMA DE BROCOLI
POLLO ASADO CON TOMILLO
PATATAS FRITAS

FRUTA °

JUEVES

Diciembre - 2020

SOPA DE PASTA

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS)

LACTEO
ESPIRALES A LA ITALIANA %
MEDALLON DE BACALAO ANDALUZA
ENSALADA VERDE
LACTEO

[ -

SOPA DE PASTA

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS)

LACTEO =

F
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

CREMA DE PUERROS
POLLO ASADO
PATATAS FRITAS

FRUTA

ARROZ CON POLLO
REVUELTO DE JAMON

LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

MACARRONES A LA NAPOLITANA

TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
\
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COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO Diciembre - 2020

== : ) - : JUEVES
: =
L] 1] |2 N L : -
. ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ARROZ EN PAELLA CON POLLO SOPA DE COCIDO CREMA DE PUERROS
ZENSHORLS = PAVO SALTEADO CON VERDURAS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO ASADO
TORTILLA DE PATATAS FRUTA MORCILLO, CHORIZO, PATATA Y ZANAHORIAS -
TOMATE ALINADO LACTEO e
LACTEO
-
FESTIVO FESTIVO LENTEJAS CON CHORIZO ESPIRALES A LA ITALIANA [ ARROZ EN PAELLA CON MAGRO Y POLLO
- TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO REVUELTO DE JAMON
CON MAIZENA ENSALADA VERDE LECHUGA Y OLIVAS
TOMATE CON OREGANO LACTEO ERUTA
FRUTA
~ 4
CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE Y OREGANO CREMA DE BROCOLI SOPA DE COCIDO MACARRONES A LA NAPOLITANA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATAS
GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA \ECHUGA Y OLIVAS T = MORCILLO, CHORIZO, PATATA Y ZANAHORIAS Ensa Tl — -
ERUIZ . LACTEO FRUTA " BECTED - FRUTA

2 2| - L] ] - [

CREMA DE GUISANTES

MACARRONES CON CHORIZO ==
CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA HAMBURGUESA COMPLETA
PATATAS FRITAS PATATAS CHIPS > S
FRUTA ) LACTEO

] . ] ] o B k¢
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. SCOIa [est
7



Notas

STEECTTE

iTe damos la bienvenida
a nueStro comedor
eScolar Seguro!

S EstamoS preparadoS para
+= =+, garantizar la Seguridad de loS nitioS

y ninas en el aula-comedor. ,\

=" El biénestar de todas las “—
familias eS nueStra prioridad.

’

Empresa adherida al PLAN de colaboracién para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
r otros dentro de la misma familia.
ina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los mends elaborados.

: En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacion sustituyendo los alimentos no tolerados
Muestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segin establece el RD 142072006, Segun lo establecido en el RE 1168/2011,
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eSarreollamos e implantamosS
nueStroS Protocolos:l?g Seguridad y
Prevencién, verificadoS por Bureau
» Veritas Certification.

,
Scolarest



