COLEGIO OBISPO PERELLO

FESTIVO

E 688 Kcal. P.: 17HC.:39L.:41G.: 9

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE PAN
CREAM OF VEGETABLE SOUP WITH CROUTONS

SOLOMILLO DE CERDO CON SALSA DEMIGLACE
PORK TENDERLOIN WITH DEMIGLACE SAUCE
PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES

FRUTA
FRUIT

FESTIVO

843 Kcal. P.: 16 HC.: 44 L.:38G.: 6

MACARRONES A LA ITALIANA
ITALIAN MACARONI

FILETE DE ABADEJO ORLY
BATTERED HADDOCK FILLET

LECHUGA Y COL LOMBARDA
LETTUCE AND RED CABBAGE

FRUTA
FRUIT

671 Kcal. P.: 20 HC.: 38 L.: 38 G.: 10

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
LENTIL AND CARROT STEW
TORTILLA DE QUESO
CHEESE OMELETTE
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAiZ
LETTUCE SALAD WITH BEETROOT AND SWEETCORN

FRUTA
FRUIT

E| 812Kcal. P..: 13HC.:451.:38G.: 7

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y PIMIENTO)
LENTILS WITH VEGETABLES (ONION AND PEPPER)

CROQUETAS DE JAMON
HAM CROQUETTES

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y MA{Z
GRATED CARROT, OLIVES AND SWEETCORN

LACTEO
DAIRY

610Kcal. P.:22 HC.: 421L.:30G.: 8

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HARICOT BEANS STEW

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO
CLASSICS EGGS BROKEN, POTATOES AND HAM
LACTEO
DAIRY

713 Kcal. P.: 9HC.: 40 L.: 49 G.: 10

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS
CREAM OF CARROTS AND LEEKS

FRITURA FRUTTI DI MARE (Rabas, empanadillas de atin

y patata marina)
FRITURA FRUTTI DI MARE (Rabas, tuna dumplings and
sea potato)

ENSALADA ITALIANA DE TOMATE, CEBOLLA Y
ACEITUNAS AL ACEITE DE ALBAHACA
ITALIAN SALAD WITH TOMATO, ONION, OLIVES AND
BASIL OIL

694 Kcal. P.:21 HC.:35L.:39G.: 9

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS
WHITE BEANS STEWED WITH CHARD

TORTILLA DE ATON
TUNA OMELETTE

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
LETTUCE, ONION AND TOMATO SALAD

LACTEO
DAIRY

E 574 Kcal. P.: T4 HC.: 51 L.:31 G.: 10

VICHYSSOISE
VICHYSSOISE

LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA
MEAT LASAGNE WITH HOMEMADE BECHAMEL SAUCE

LACTEO
DAIRY

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kil

PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida seré AGUA.

forias ( Energic) / P:

E| 683 Kcal. P.: 13HC.:50L.:35G.: 7

ARROZ AL HORNO CON VERDURAS Y CARNE MAGRA
BAKED RICE WITH VEGETABLES AND PORK LOIN
TORTILLA DE CALABACIN
COURGETTE OMELETTE
LECHUGA Y MAiZ
LETTUCE AND SWEETCORN

FRUTA
FRUIT

E 670 Kcal. P.: 19 HC.: 40 L.: 39 G.: 12

ENSALADA HAWAIANA (Lechuga, pasta tricolor, maiz

pina)

HAWAIIAN SALAD (Lettuce, tricolor paste, corn and

pineapple)

ALOHA POKE DE POLLO Y QUINOA (ECOLOGICO)
CON TOMATE Y CEBOLLA
ALOHA POKE CHICKEN AND QUINOA (ECOLOGICAL)
WITH TOMATO AND ONION

HELADO
ICE CREAM

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
VEGETABLES RICE
HUEVOS REVUELTOS CON PAVO
SCRAMBLED EGGS WITH TURKEY
LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION

FRUTA
FRUIT

E| 758 Kcal. P.: 21 HC.: 30 L.: 47 G.: 10

CREMA DE CALABACIN
CREAM OF COURGETTE SOUP

POLLO ASADO CON TOMILLO
ROAST CHICKEN WITH THYME

PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES

FRUTA
FRUIT

681 Kcal. P.: 13HC.:511.:34G.: 7

E| 672Kcal. P.: 17HC.: 56 L: 25 G.: §

FIDEUA CON VERDURITAS
VEGETABLE FIDEUA

ALBONDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE TOMATE Y
OREGANO
HAKE MEATBALLS WITH TOMATO AND OREGANO
SAUCE

LACTEO
DAIRY

E 670 Kcal. P.: 20 HC.: 47 L.: 31 G.: 12

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN
AND VEGETABLES

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO
CHICKPEAS, MEAT, CHICKEN, CHORIZO, POTATO &
CABBAGE STEW

LACTEO
DAIRY

657 Kcal. P.: 19 HC.: 531.:26 G.: 6

ESPAGUETIS CON SOFRITO DE TOMATE NATURAL Y
OREGANO
SPAGHETTI WITH FRESH TOMATO SAUCE AND
OREGANO

MERLUZA EN SALSA VERDE
HAKE IN GREEN SAUCE

GUISANTES
PEAS

LACTEO
DAIRY

589 Kcal. P.: 18 HC.: 57 L.: 21 G.: 5

SOPA DE AVE CON PASTA
CHICKEN PASTA SOUP
GARBANZOS A LA BOLONESA
CHICKPEA BOLOGNESE
LACTEO
DAIRY

Mayo - 2022

E 635 Kcal. P.:24 HC.: 28 L.: 45 G.: 11

JUDIAS VERDES CON JAMON A LA PROVENZAL
GREEN BEANS PROVENCAL WITH HAM

CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO
CHICKEN THIGH WITH GARLIC

PATATAS DADO
DICED POTATOES

FRUTA
FRUIT

E 687 Kcal. P.:8HC.: 521.:38 G.: §

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
RICE WITH TOMATO AND ONION

CALAMARES FRITOS
FRIED SQUID RINGS

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
LETTUCE AND SHREDDED CARROT

FRUTA
FRUIT

646 Kcal. P.: 177 HC.: 311.:50G.: 18

BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM
BROCCOLI GRATIN WITH EDAM CHEESE

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
MEATBALLS WITH MUSHROOMS

HELADO
ICE CREAM

751 Kcal. P.: 12HC.: 51L:35G.: 10

PAELLA DE VERDURAS
PAELLA WITH VEGETABLES

HAMBURGUESA DE TERNERA EN SALSA
BEEF HAMBURGER IN SAUCE

PATATA PANADERA
SLICED POTATOES

FRUTA
FRUIT

]

/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifios/as de 6 a 9 afos. Nuestros menUs incluyen

AUI SE
COCINA
100% CON

UETTE:
2 L L)

eacomersano.«

~\ ICONVIERTETE |
.\ EN SU GUARDIAN!




COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: CELIACA

FESTIVO

CREMA DE VERDURAS

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
PATATAS FRITAS
FRUTA

FESTIVO

K

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA
FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

PATATAS GUISADAS SIN TOMATE
TORTILLA DE QUESO

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAIZ

FRUTA

[ 4]

ARROZ AL HORNO CON VERDURAS Y CARNE

¢

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS MACRA ’
CON MAIZENA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO EN SALSA
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y LECHUGA Y MAIzZ LACTEO
fAA'z FRUTA
LACTEO

(]

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE

2]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON

SERRANO MORCILLO, POLLO, CHORIZO, PATATA Y
ALOHA POKE DE POLLO Y QUINOA
i A REPOLLO
LACTEO (ECOLOGICO) CON TOMATE Y CEBOLLA i
LACTEO

HELADO

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS

B HUEVOS REVUELTOS CON PAVO REFOMATEICASERA
EETIEAT EREA MERLUZA EN SALSA VERDE
ENSALADA ITALIANA DE TOMATE, CEBOLLA Y GUISANTES
ACEITUNAS AL ACEITE DE ALBAHACA FRUTA )
; LACTEO
LACTEO
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS CREMA DE CALABACIN SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
TORTILLA DE ATUN POLLO ASADO CON TOMILLO GARBANZOS A LA BOLONESA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA PATATAS FRITAS LACTEO
LACTEO FRUTA
| |
VICHYSSOISE
POLLO EN SALSA
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

Mayo - 202

AUI SE
COCINA
100% CON

[ 4]

JUDIAS VERDES CON JAMON A LA

PROVENZAL
CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO . ! y :i l j :'
PATATAS DADO -
FRUTA

SeRILEE

deacomersano.(

STOP FOOD WASTE @
—"Pw
Be Curious
Saol

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

“\ ICONVIERTETE |
.\ EN SU GUARDIAN!

BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
HELADO

PAELLA DE VERDURAS

HAMBURGUESA DE TERNERA EN SALSA
PATATA PANADERA
FRUTA

]




COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

FESTIVO

7]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

PAN

SOLOMILLO DE CERDO CON SALSA
DEMIGLACE

PATATAS FRITAS
FRUTA

FESTIVO

K

MACARRONES A LA ITALIANA
FILETE DE ABADEJO ORLY
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE QUESO

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y

MAIZ
FRUTA

[ 4]

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y

PIMIENTO) MAGRA
CROQUETAS DE JAMON TORTILLA DE CALABACIN
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y LECHUGA Y MAIZ
fv‘A'z FRUTA
LACTEO

(]

ENSALADA HAWAIANA (Lechuga, pasta
fricolor, maiz y pifia)

ALOHA POKE DE POLLO Y QUINOA
(ECOLOGICO) CON TOMATE Y CEBOLLA

YOGUR

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO

LACTEO

X

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
HUEVOS REVUELTOS CON PAVO

LECHUGA Y CEBOLLA
ENSALADA ITALIANA DE TOMATE, CEBOLLA Y
ACEITUNAS AL ACEITE DE ALBAHACA FRUTA
LACTEO
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE ATUN POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA PATATAS FRITAS
LACTEO FRUTA
]
VICHYSSOISE
POLLO EN SALSA
LACTEO

ARROZ AL HORNO CON VERDURAS Y CARNE

Mayo - 202

4] |4

JUDIAS VERDES CON JAMON A LA

FIDEUA CON VERDURITAS PROVENZAL
ALBONDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO
TOMATE Y OREGANO
< PATATAS DADO
LACTEO
FRUTA
SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, CHORIZO, PATATA Y
REPOLLO

LACTEO

CALAMARES FRITOS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ESPAGUETIS CON SOFRITO DE TOMATE

BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM

RAIURELORECANG ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
MERLUZA EN SALSA VERDE YOGUR
GUISANTES
LACTEO

PAELLA DE VERDURAS

HAMBURGUESA DE TERNERA EN SALSA
PATATA PANADERA
FRUTA

SOPA DE AVE CON PASTA
GARBANZOS A LA BOLONESA
LACTEO

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

AUI SE
COCINA
100% CON

RCETTE:
2 )

deacomersano.(
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COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN HUEVO

FESTIVO

7]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

PAN

SOLOMILLO DE CERDO CON SALSA
DEMIGLACE

PATATAS FRITAS
FRUTA

FESTIVO

K

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA
FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAIZ

FRUTA

[ 4]

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y

PIMIENTO) MAGRA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS PINCHITOS DE PAVO
CONIMAIZENS LECHUGA Y MAIZ
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
£ FRUTA
MAIZ
LACTEO

L]

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE

ALOHA POKE DE POLLO Y QUINOA
(ECOLOGICO) CON TOMATE Y CEBOLLA

YOGUR

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
LACTEO

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
LECHUGA Y CEBOLLA
ENSALADA ITALIANA DE TOMATE, CEBOLLA Y
ACEITUNAS AL ACEITE DE ALBAHACA FRUTA
LACTEO
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS CREMA DE CALABACIN
PINCHITOS DE PAVO POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA PATATAS FRITAS
LACTEO FRUTA
]
VICHYSSOISE
POLLO EN SALSA
LACTEO

ARROZ AL HORNO CON VERDURAS Y CARNE

¢

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
LACTEO

2]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, CHORIZO, PATATA Y
REPOLLO

LACTEO

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA
MERLUZA EN SALSA VERDE
GUISANTES
LACTEO

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
GARBANZOS A LA BOLONESA
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Mayo - 202

AUI SE
COCINA
100% CON

[ 4]

JUDIAS VERDES CON JAMON A LA

PROVENZAL
CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO . ! y :i l j :'
PATATAS DADO -
FRUTA

SeRILEE

deacomersano.(

STOP FOOD WASTE @
—"Pw
Be Curious
Saol

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

“\ ICONVIERTETE |
.\ EN SU GUARDIAN!

BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
YOGUR

PAELLA DE VERDURAS

HAMBURGUESA DE TERNERA EN SALSA
PATATA PANADERA
FRUTA

]




COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN LACTOSA

FESTIVO

7]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

PAN

SOLOMILLO DE CERDO CON SALSA
DEMIGLACE

PATATAS FRITAS
FRUTA

FESTIVO

K

MACARRONES A LA ITALIANA
FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA FRANCESA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y

MAIZ
FRUTA

[ 4]

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y

PIMIENTO) MAGRA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS TORTILLA DE CALABACIN
CONIMAIZENS LECHUGA Y MAIZ
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
e FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

(]

ENSALADA DE PASTA CON HUEVO, ATUN Y
ZANAHORIA

ALOHA POKE DE POLLO Y QUINOA
(ECOLOGICO) CON TOMATE Y CEBOLLA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO

POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
HUEVOS REVUELTOS CON PAVO

LECHUGA Y CEBOLLA
ENSALADA ITALIANA DE TOMATE, CEBOLLA Y
ACEITUNAS AL ACEITE DE ALBAHACA FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS CREMA DE CALABACIN

TORTILLA DE ATUN POLLO ASADO CON TOMILLO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA PATATAS FRITAS

POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

]

CREMA DE PUERROS
POLLO EN SALSA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ AL HORNO CON VERDURAS Y CARNE

¢

FIDEUA CON VERDURITAS
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, CHORIZO, PATATA Y
REPOLLO

POSTRE VEGETAL DE SOJA

ESPAGUETIS CON SOFRITO DE TOMATE
NATURAL Y OREGANO

MERLUZA EN SALSA VERDE
GUISANTES
POSTRE VEGETAL DE SOJA

SOPA DE AVE CON PASTA
GARBANZOS A LA BOLONESA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Mayo - 202

AUI SE
COCINA
100% CON

[ 4]

JUDIAS VERDES CON JAMON A LA

PROVENZAL
CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO . ! y :i l j :'
PATATAS DADO -
FRUTA

SeRILEE

deacomersano.(

STOP FOOD WASTE @
—"Pw
Be Curious
Saol

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

“\ ICONVIERTETE |
.\ EN SU GUARDIAN!

BROCOLI CON PATATAS
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
POSTRE VEGETAL DE SOJA

PAELLA DE VERDURAS

HAMBURGUESA DE TERNERA EN SALSA
PATATA PANADERA
FRUTA

]




COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN LEGUMBRES

FESTIVO

CREMA DE VERDURAS

SOLOMILLO DE CERDO CON SALSA
DEMIGLACE

PATATAS FRITAS
FRUTA

FESTIVO

K

MACARRONES A LA ITALIANA
FILETE DE ABADEJO ORLY
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

PATATAS GUISADAS SIN TOMATE
TORTILLA DE QUESO

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAIZ

FRUTA

[ 4]

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

ARROZ CON VERDURAS
TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y MAiz
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
¢ FRUTA
MAIzZ
LACTEO

L]

ENSALADA HAWAIANA (Lechuga, pasta

PATATAS EN SALSA VERDE

HUEVOS REVUELTOS tricolor, maiz y pifia)
LACTEO ALOHA POKE DE POLLO Y QUINOA
(ECOLOGICO) CON TOMATE Y CEBOLLA
YOGUR
ARROZ CON VERDURAS
CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS }
REVUELTO DE CALABACIN
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
LECHUGA Y CEBOLLA
ENSALADA ITALIANA DE TOMATE, CEBOLLA Y
ACEITUNAS AL ACEITE DE ALBAHACA FRUTA
LACTEO
PATATAS VIUDAS CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE ATUN POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA PATATAS FRITAS
LACTEO FRUTA
]
VICHYSSOISE
POLLO EN SALSA
LACTEO

¢

2]

COClI

Mayo - 202

AUI SE

L4 COCINA

ALCACHOFAS CON JAMON
FIDEUA DE SETAS 100°. cn"
CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
. PATATAS DADO AT
LACTEO ~-
FRUTA

L2 ULL)

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
CALAMARES FRITOS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

DO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS)

LACTEO

}

ESPAGUETIS CON SOFRITO DE TOMATE BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM % iCDNVIERTETE_ |
NATURAL Y OREGANO ARSI . EN SU GUARDiAN! |
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ST e  \\ e ——
ENSALADA VERDE YOGUR = : %
LACTEO ' Y
SOPA DE AVE CON PASTA ARROZ CON VERDURAS
MAGRO EN SALSA DE TOMATE FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
LACTEO PATATA PANADERA
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.




COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN PESCADO

FESTIVO

7]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

PAN

SOLOMILLO DE CERDO CON SALSA
DEMIGLACE

PATATAS FRITAS
FRUTA

FESTIVO

MACARRONES A LA ITALIANA

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE QUESO

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y

MAIZ
FRUTA

[ 4]

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y

PIMIENTO) MAGRA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS TORTILLA DE CALABACIN
CONIMAIZENS LECHUGA Y MAIZ
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
£ FRUTA
MAIZ
LACTEO

(]

ENSALADA HAWAIANA (Lechuga, pasta
fricolor, maiz y pifia)

ALOHA POKE DE POLLO Y QUINOA
(ECOLOGICO) CON TOMATE Y CEBOLLA

HELADO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO

LACTEO

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS
FILETE DE CERDO EN SALSA

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
HUEVOS REVUELTOS CON PAVO

ENSALADA VERDE LECHUGA Y CEBOLLA
LACTEO FRUTA
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS CREMA DE CALABACIN
TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA PATATAS FRITAS
LACTEO FRUTA
]
VICHYSSOISE
POLLO EN SALSA
LACTEO

ARROZ AL HORNO CON VERDURAS Y CARNE

FIDEUA CON VERDURITAS

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, CHORIZO, PATATA Y
REPOLLO

LACTEO

ESPAGUETIS CON SOFRITO DE TOMATE
NATURAL Y OREGANO

FILETE DE POLLO AL AJILLO
GUISANTES
LACTEO

SOPA DE AVE CON PASTA
GARBANZOS A LA BOLONESA
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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JUDIAS VERDES CON JAMON A LA

PROVENZAL
CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO . ! y :i l j :'
PATATAS DADO -
FRUTA

SeRILEE
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STOP FOOD WASTE @
—"Pw
Be Curious
Saol

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

“\ ICONVIERTETE |
.\ EN SU GUARDIAN!

BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
HELADO

PAELLA DE VERDURAS

HAMBURGUESA DE TERNERA EN SALSA
PATATA PANADERA
FRUTA

]
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Mam4 Irene, Padre Rodrigo, +34 658,

ACEITES DE OLIVA DE ESPANA Y COMPASS GROUP | SCOLAREST TE OFRECEN UN
PROGRAMA PRACTICO, PROGRESIVO Y FLEXIBLE PARA TRANSFORMAR TUS HABITOS
ALIMENTARIOS Y MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE TODA LA FAMILIA.
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Empresa adherida al PLAN de colaboracién para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacion sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segun establece el RD 1420/2006. Segn lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacion sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



