COLEGIO OBISPO PERELLO
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|:| |:| E 578 Kcal. P.: 19 HC.: 59 L: 19 G.: 4 ™ E 658 Kcal. P.: 27 HC.: 24 1: 48 G.: 14 E 553 Kcal. P.: 12 HC.: 51L:33 G.: 8 —
SOPA CASTELLANA CON VIRUTAS DE JAMON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA CON
- ARROZ MAR Y MONTANA CON MAGRO Y CHORIZO DE CASTILIAN SOUP WITH HAM PICATOSTES
MAR PUMPKIN AND CARROTS CREAM WITH CROUTONS
- POLLO AL HORNO
SEATAD MOUNTA’S’&’D‘;IEZ"O"”H (ROIRK AND I CHICKEN ROAST LASANA DE CARNE CON QUESO PARMESANO
PATATAS FRITAS CRAIINIDD
MERLUZA REBOZADA SOBRE PISTO ESPECIADO FRENCH FRIES MEAT LASAGNA WITH CHEESE AU GRATIN
. BATTERED HAKE ON SPICY PISTO FRUTA
LOCUR FRUIT
FRUTA
T YOGHURT
-
E E 768 Kcal. P.: 14 HC.: 43 1.:39G.: 7 689 Kcal. P.: 13HC.: 49L.:36G.: 7 ~
FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO LENTEJAS A LA JARDINERA PAELLA DE VERDURAS
VEGETABLE LENTILS S PAELLA WITH VEGETABLES
- CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON TORTILLA DE ATON
HAM CROQUETTES TUNA OMELETTE
. MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y PEPINO
SWEETCORN AND GRATED CARROTS LETTUCE, CUCUMBER AND SWEETCORN SALAD
YOGUR FRUTA
o ’ YOGHURT FRUIT
’
682 Kcal. P.: 26 HC.: 28 L.: 43 G.: 12 761Kcal. P 17HC.:32L:45G.:10  # 850 Kcal. P.: 15 HC.: 43 L.: 41 G.: 14 641 Kedl-P.: 21 HC.: 42 L: 34 G.: 13 738 Kcal. P.: 8 HC.: 48 1.: 43 G.: 6
BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO ARROZ CALDOSO
BROCCOLI GRATIN WITH EDAM CHEESE HARICOT BEANS AND CARROT STEW MAKARONILAATIKKO (CAZUELA DE MACARRONES) TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN - RICE AND VEGETABLE STEW
POLLO A LA HORTELANA TORTILLA DE PATATAS MAKARONILAATIKKO (MACARONI CASSEROLE] AND VEGETABLES RABAS DE CALAMAR
VEGETABLE CHICKEN SPANISH OMELETTE LIHAPULLAT (ALBONDIGAS FINLANDESAS) -~  COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, SQUID STICKS -
LIHAPULLAT (FINNISH MEATBALLS) POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y OLIVAS
FRENCH FRIES \ LETTUCE AND TOMATO GELATINA DE FRESA CHEAZAS, (2, CrIEEN), CROKO), FOT e TOMATO AND OLIVES
STRAWBERRY GELATIN CABRACENTEY,
FRUTA YOGUR TOEIR \ FRUTA -
FRUIT YOGHURT TR FRUIT
L
586 Kcal. P.: 22 HC.: 37 L.: 37 G.: 10 @ 619 Kcal. P.: 15HC.: 58 L.:24 G.: 4 = @ 731 Kcal. P.: 20 HC.: 47 L.: 32 G.: 12 |:| L |:|
LENTEJAS CASERAS ESTOFADAS CON CHORIZO Y ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
VERDURITAS RICE WITH TOMATO SAUCE Y OREGAN®: SOPA DE NAVIDAD
HOMEMADE LENTIL AND CHORIZO STEW MERLUZA EN SALSA VERDE CHRISTMAS SOUP
HUEVOS CON PISTO EXTREMENO HAKE IN GREEN SAUCE HAMBURGUESA COMPLETA
EGGS WITH RATATOUILLE ENSALADA CON BROTES DE JUDIA COMPLETE HAMBURGER # -
YOGUR MUNG BEAN SPROUT SALAD NATILLAS DE CHOCOLATE
YOGHURT FRUTA CHOCOLATE CUSTARD CREAM
FRUIT -
- -
|:| |:| |:| |:| |:| =~ -
f |
o )
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NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifios/as de 6 a 9 aios. Nuestros menUs ' a'-est

incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA. ”,



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: CELIACA Diciembre - 2021

= RCOLES / JUEVES
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. SOPA DE VERDURAS CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
. ARROZ MAR Y MONTANA CON MAGRO Y
- CHORIZO DE MAR POLLO AL HORNO MAGRO EN SALSA DE TOMATE
MERLUZA EN SALSA PATATAS FRITAS FRUTA
FRUTA YOGUR
-
FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO PATATAS SALTEADAS CON VERDURA s PAELLA DE VERDURAS
. TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS TORTILLA DE ATUN
~ CONMAIZENA ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y PEPINO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TR
YOGUR
- ”
) - [ :
BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CALDOSO
ZANAHORIA PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON -
POLLO A LA HORTELANA SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE
S RS TORTILLA DE PATATAS ZANAHORIA) - MORCILLO, POI;zI.EOP,o (i[igmzo, PATATA Y MAIZ -
FRUTA . LECHUGA Y TOMATE LIHAPULLAT (ALBONDIGASFINLANDESAS) - TOMATE Y OLIVAS
YOGUR
YOGUR GELATINA DE FRESA \ FRUTA -
L
Kl - (2 ] o ]
PATATAS SALTEADAS CON VERDURA ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
~ = SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
HUEVOS CON PISTO EXTREMENO MERLUZA EN SALSA VERDE
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA
YOGUR ENSALADA CON BROTES DE JUDIA

PATATAS DADO # -
NATILLAS DE CHOCOLATE

FRUTA
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. SCOIa [est
7



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Diciembre - 2021
S RCOLES - JUEVES < '

] ] ] > L2 -

SOPA CASTELLANA CON VIRUTAS DE JAMON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA CON

' ARROZ MAR Y MONTANA CON MAGRO Y
- CHORIZO DE MAR POLLO AL HORNO EICRIOSTES
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
MERLUZA REBOZADA SOBRE PISTO ESPECIADO PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR PR,
-
FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO LENTEJAS A LA JARDINERA [ PAELLA DE VERDURAS
M CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON TORTILLA DE ATUN
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y PEPINO
YOGUR FRUTA
- 4
B - [ :
BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CALDOSO
ZANAHORIA MAKARONILAATIKKO (CAZUELA DE -
POLLO A LA HORTELANA MACARRONES) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, RABAS DE CALAMAR
TORTILLA DE PATATAS . - MORCILLO, POLLO, CHORIZO, PATATA Y -
PATATAS FRITAS LIHAPULLAT (ALBONDIGAS FINLANDESAS) TOMATE Y OLIVAS
REPOLLO -
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA GELATINA DE FRESA AT FRUTA
YOGUR . &
L
El - |2 ] o [
LENTEJAS CASERAS ESTOFADAS CON ARROZ CON TOMATE Y OREGANO SOPA DE NAVIDAD
Sy ety N e HAMBURGUESA COMPLETA
HUEVOSCONIEISIOIEXTREMENO ENSALADA CON BROTES DE JUDIA
NATILLAS DE CHOCOLATE . -
OCUR FRUTA
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. SCOIa [est
7



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN HUEVO

]
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FESTIVO

']

NO LECTIVO

3]

BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

POLLO A LA HORTELANA ZANSHORA
PATATAS FRITAS PECHUGA DE PAVO GUISADO
FRUTA LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

LENTEJAS CASERAS ESTOFADAS CON

@ -

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

CHORIZOMAVERDURITSS MERLUZA EN SALSA VERDE
NS QLA FLDTEEY ENSALADA CON BROTES DE JUDIA
ABE FRUTA
YOGUR
Y

- [

~ RCOLES - JUEVES

SOPA DE VERDURAS
POLLO AL HORNO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON VERDURAS
MERLUZA EN SALSA
FRUTA

I

FESTIVO

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, CHORIZO, PATATA Y
REPOLLO

YOGUR

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y
ZANAHORIA) -

MAGRO DE CERDO EN SALSA:CON VERDURAS
GELATINA DE FRESA

F

2] ] -
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
NATILLAS DE CHOCOLATE

]

F
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

LENTEJAS A LA JARDINERA 8

Diciembre - 2021

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA CON
PICATOSTES

MAGRO EN SALSA DE TOMATE
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y PEPINO

FRUTA
’
ARROZ CALDOSO
TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE
MAIZ
TOMATE Y OLIVAS
\ FRUTA
# -
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Scolarest



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN LACTOSA Diciembre - 2021

- RCOLES ; JUEVES
= =
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R SOPA DE VERDURAS CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA CON
' ARROZ MAR Y MONTANA CON MAGRO Y TSI
- CHORIZO DE MAR POLLO AL HORNO
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
MERLUZA REBOZADA SOBRE PISTO ESPECIADO PATATAS FRITAS
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA A
-
FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO LENTEJAS A LA JARDINERA [ PAELLA DE VERDURAS
- TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS TORTILLA DE ATON
~ CONMAIZENA ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y PEPINO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
~ 4
= - -
BROCOLI CON PATATAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CALDOSO
TSI MACARRONES CON VERDURAS =
POLLO A LA HORTELANA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE
I A TORTILLA DE PATATAS MAGRO DE CERDO EN SALSA CON VERDURAS _ MORCILLO, POLLO, CHORIZO, PATATA Y MAIZ -
FRUTA LECHUGA Y TOMATE GELATINA DE FRESA REEOHLO = TOMATE Y OLIVAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA ROSIRENVECETAUDESCIS \ FRUTA .
-,
| 2] - [z H e |
LENTEJAS CASERAS ESTOFADAS CON ARROZ CON TOMATE Y OREGANO O
Sy ety 9 e HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA
HUEVOSCONIEISIOIEXTREMENO ENSALADA CON BROTES DE JUDIA S
POSTRE VEGETAL DE SOJA — PATATAS DADO =

POSTRE VEGETAL DE SOJA
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. SCOIa [est
7



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN LEGUMBRES

]

[ ¢

FESTIVO

']

3]

BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM
POLLO A LA HORTELANA

PATATAS FRITAS
FRUTA

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA
HUEVOS CON PISTO EXTREMENO

YOGUR

= RCOLES - JUEVES
L]
] 1] > [
SOPA DE VERDURAS
. ARROZ CON VERDURAS
- POLLO AL HORNO
MERLUZA REBOZADA SOBRE PISTO ESPECIADO
FRUTA PATATAS FRITAS

YOGUR

I

NO LECTIVO FESTIVO PATATAS SALTEADAS CON VERDURA |
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR
4
CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO
MACARRONES CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS MAGRO DE CERDO EN SALSA CON VERDURAs  COCIPO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
ECHUGAVIOMATE GELATINA DE FRESA ) (lcamanios)
N YOGUR 3 YOGUR -

il :
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
MERLUZA EN SALSA DE CEBOLLA

ENSALADA VERDE
FRUTA

2

SOPA DE VERDURAS CON PASTA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
YOGUR

[ ] .

]

F
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Diciembre - 2021

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
MAGRO EN SALSA DE TOMATE

FRUTA
ARROZ CON VERDURAS
TORTILLA DE ATUN
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y PEPINO
FRUTA
’
ARROZ CALDOSO
RABAS DE CALAMAR
TOMATE Y OLIVAS
FRUTA
\
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Scolarest



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN PESCADO

]

[ ¢

3]

BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM

LENTEJAS CASERAS ESTOFADAS CON

]

FESTIVO

']

POLLO A LA HORTELANA
PATATAS FRITAS
FRUTA

CHORIZO Y VERDURITAS
HUEVOS CON PISTO EXTREMENO
YOGUR

NO LECTIVO

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

il :
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
POLLO EN SALSA

ENSALADA CON BROTES DE JUDIA
FRUTA

ARROZ CON VERDURAS
GUISADO DE PAVO
FRUTA

FESTIVO

- [

MAKARONILAATIKKO (CAZUELA DE
MACARRONES)

LIHAPULLAT (ALBONDIGAS FINLANDESAS)
GELATINA DE FRESA

2

SOPA DE NAVIDAD
HAMBURGUESA COMPLETA
NATILLAS DE CHOCOLATE

JUEVES

Diciembre - 2021

SOPA DE VERDURAS
POLLO AL HORNO
PATATAS FRITAS
YOGUR

K

LENTEJAS A LA JARDINERA 8

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, CHORIZO, PATATA Y
REPOLLO

YOGUR

F
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA CON
PICATOSTES

MAGRO EN SALSA DE TOMATE
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y PEPINO
FRUTA

ARROZ CON VERDURAS
TIR;S DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
TOMATE Y OLIVAS
FRUTA
\
L4 -
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Notas

STEECTTE

iTe damos la bienvenida
a nueStro comedor
eScolar Seguro!

S EstamoS preparadoS para
+= =+, garantizar la Seguridad de loS nitioS

y ninas en el aula-comedor. ,\

=" El biénestar de todas las “—
familias eS nueStra prioridad.

’

Empresa adherida al PLAN de colaboracién para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
r otros dentro de la misma familia.
ina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los mends elaborados.

: En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacion sustituyendo los alimentos no tolerados
Muestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segin establece el RD 142072006, Segun lo establecido en el RE 1168/2011,
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eSarreollamos e implantamosS
nueStroS Protocolos:l?g Seguridad y
Prevencién, verificadoS por Bureau
» Veritas Certification.
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