COLEGIO OBISPO PERELLO | Enro 2021
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NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) /P Profernos/ H Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nufrientes expresados en % sobre energla total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifos/as de 6

a 9 afos. Los dias de postre fruta se comnr P te el mend con un vaso de leche (aporte nutricional 47.6 Kcal, 3.5g P, 4.8 g HC, 1.6 g L, 1.6 G). Nuestros menUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.
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AN S EE e ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

FILETE DE MERLUZA AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
EMPANADO DE AVE Y QUESO A TR AR MORCILLO,CH?‘IELZOOI:LPOOLLO, PATATA Y

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES FRUTA VG
Y MAIZ -
= P
FRUTA Z ﬁ
2% ‘ 26‘ 27 28 29 - NN
%
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS PATATAS SALTEADAS CON VERDURA CREMA DE GUISANTES ,
DE TOMATE CASERA” SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLU '
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Scolarest

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) /P Profernos/ H Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nufrientes expresados en % sobre energla total. Aportes caldricos tedricos calculados para ninos/as de 6

a 9 afos. Los dias de postre fruta se comnr P te el mend con un vaso de leche (aporte nutricional 47.6 Kcal, 3.5g P, 4.8 g HC, 1.6 g L, 1.6 G). Nuestros menUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.
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AN S EE e ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

FILETE DE MERLUZA AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
EMPANADO DE AVE Y QUESO A TR AR MORCILLO,CH?‘IELZOOI:LPOOLLO, PATATA Y
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PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES ,
DE TOMATE CASERA” SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLU '
i FILETE DE ABADEJO AL HORNO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS contiamusio A oo D
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Scolarest

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) /P Profernos/ H Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nufrientes expresados en % sobre energla total. Aportes caldricos tedricos calculados para ninos/as de 6

a 9 afos. Los dias de postre fruta se comnr P te el mend con un vaso de leche (aporte nutricional 47.6 Kcal, 3.5g P, 4.8 g HC, 1.6 g L, 1.6 G). Nuestros menUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.
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e G RE ONESIC ORI OARTE ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO
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Scolarest

te el mend con un vaso de leche (aporte nutricional 47.6 Kcal, 3.5g P, 4.8 g HC, 1.6 g L, 1.6 G). Nuestros menUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.
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NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) /P Profemos/ H Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nufrientes expresados en % sobre energla total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifos/as de 6
a 9 afos. Los dias de postre fruta se P te el mend con un vaso de leche (aporte nutricional 47.6 Kcal, 3.5g P, 4.8 g HC, 1.6 g L, 1.6 G). Nuestros menUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.
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NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) /P Profernos/ H Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nufrientes expresados en % sobre energlo total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifos/as de 6
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e G RE ONESIC ORI OARTE ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA £OCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
EMPANADO DE AVE Y QUESO ACOTEEA DAARA MORCILLO,CH?‘IELZOOI:LPOOLLO, PATATA Y
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LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES /
SOPA MARAVILLA CON PICADILLO
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te el mend con un vaso de leche (aporte nutricional 47.6 Kcal, 3.5g P, 4.8 g HC, 1.6 g L, 1.6 G). Nuestros menUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.
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Empresa adherida al PLAN de colaboracién para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
r otros dentro de la misma f'a‘milsi;b

= Estamos preparadoS para ' -
,*"~~. garantizar la siisuridad de loS nifioS NG

aula-comedor. /—N

BUREAU

Desarrollamos e implantamosS
nueStros ProtoColoSu;g Seguridad y
Prevencién, verificadoS por Bureau
» Veritas Certification.
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re el ido en alérg de los menus elaborados.

En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacion sustituyendo los alimentos no tolerados 1
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segun establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina disp de



