
 

¿Sabías que la 
esgrima es el 
único deporte 
olímpico de 
origen español 
y el único de 
combate sin 
contacto físico? 

Requiere destreza 
técnica, reflejos, 
resistencia física y 
mental, mucha 
agilidad, intuición, 
concentración… 
 y muchas ganas 
de pasarlo bien. 
 

Desde muy pronto 
puedes empezar a 
divertirte con la 
esgrima y disfrutar 
con los amigos.  

Te enseñará a 
conocerte a ti mismo, 
a aprovechar tus 
posibilidades al 
máximo, a superarte 
día a día, a trabajar en 
equipo, a luchar por el 
éxito, a respetar al 
rival… 

España ya tiene 
campeones olímpicos 
y del mundo en 
esgrima. Quizás tú no 
llegues a tanto… 
O sí. 
¿Quieres intentarlo? 

 

 

 
Bajo la dirección técnica de Fernando Medina 

Campeón de la Copa del Mundo 2002 
Y Diplomado olímpico en Atlanta 1996 

 


