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CUARESMA: EDUCACIÓN INFANTIL  
CURSO: 2024-2025 
“SIN BARRERAS” 

MOTIVACIÓN GENERAL:  

 La Cuaresma es un tiempo que se nos regala para prepararnos a la 

Pascua, la gran fiesta de los cristianos en la que celebramos la muerte y la 
resurrección de Jesús. 
 

En esa larga ruta de cuarenta días queremos tomarnos muy en serio el lema de 

este curso y para eso lo vamos a centrar en: Jesús rompe las barreras que nos 
separan. 
 
Todos tenemos barreras. Las barreras vienen de nuestra forma de pensar, de 
nuestra crianza, de nuestra cultura, las barreras determinan nuestro 
comportamiento. 
Esas barreras en muchas ocasiones tienen que ver con lo que pensamos que es 
adecuado y lo que no. Lo que consideramos como inapropiado o incorrecto y lo 

que no. 
 
Para saber quitar esas barreras tenemos que aprender a respetar, tolerar, 
escuchar, defender, proteger… ‘responsabilizarse’, ‘ocuparse’, ‘interesarse’, 
‘vigilar’, ‘proteger’, ‘defender’ y otros por el estilo. De este modo, nos 
quitaremos barreras.’. 
 
Jesús es el primero que quitó barreras. De ese Padre que nos cuida podemos 
aprender de nosotros, de quien tenemos más cerca y a cuidar unos de otros.  
 
¡Qué fiesta más bonita nos espera! Ojalá que la podamos preparar muy bien 
para que, cuando lleguemos a la Pascua, hayamos aprendido un poco más a 

romper esas barreras que a veces nos persiguen.  
 

Ofrecemos para ello diversos materiales que cada uno podrá seleccionar y 
adaptar a sus necesidades. 

 

 
MURAL MOTIVADOR AULAS: 
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 Independientemente de la decoración general del Centro inspirada en el 
lema de este año, trabajaremos sobre el siguiente mural que a medida que 
vamos avanzando en la Cuaresma y eliminando barreras, daremos color a toda 
la imagen. Explicaremos cómo irlo haciendo semana tras semana. Anexo I 
(Estará en las aulas) 
 
 

 

 

 

 

CALENDARIO: 

● 1ª semana. 5 de marzo. – MIÉRCOLES DE CENIZA - ACTO ACADÉMICO 
 
● 2ª semana. - del 10 al 14 de marzo – Romper la barrera de los prejuicios por 
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causa de los prejuicios de clase social y económicas.  
 

● 3ª semana. - del 17 al 21 de marzo - Los prejuicios por causa del físico. 
 

● 4ª semana. - del 24 al 28 de marzo - Romper la barrera de los prejuicios por 
causa la discriminación a la infancia. 
 

● 5ª semana. - del 4 al 10 de abril– Reflexión final de la Cuaresma a cargo del 

tutor. 
 
 

 
RECORDAMOS QUE TODO LO QUE SE OS PROPORCIONA EN ESTE 

DOCUMENTO ES UNA GUÍA. 
 

PODÉIS INNOVAR Y HACER VUESTRAS PROPIAS SESIONES DE 
CUARESMA SIN SALIROS DE LOS TEMAS A TRATAR CADA 

SEMANA 

 

DINÁMICAS DE REFLEXIÓN 

1º SEMANA: (5 de marzo) Imposición de la Ceniza- Acto académico  

 
Los alumnos asistirán a la iglesia del colegio para la imposición de la 
ceniza con el fin de comenzar los cuarenta días que tenemos para 
preparar la fiesta más importante y bonita que celebramos los 
cristianos. La muerte y resurrección de Jesús. La gran fiesta de la Pascua 
en la que sentiremos la alegría de saber que Jesús vive para siempre. 
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2º SEMANA: (del 10 al 14 de marzo)- Romper la barrera por causa de los 
prejuicios de clase social y económicas.  

 
 Diálogo y reflexión: Iniciamos la semana hablando sobre las campañas 

solidarias que hacemos en el colegio como la Campaña de la Operación 
Kilo, la DANA, Rastrillo del Concordia… 
 

 Analizamos las imágenes: Vamos a dialogar con los peques sobre unas 

imágenes de la pobreza de los niños que no tienen agua. Podemos sacar 
conclusiones del derroche y el mal gasto que a veces tenemos con el agua. 

 
 

 

 
Esta semana la vamos a dedicar a reflexiones sobres las acciones buenas y 

solidarias que hacemos cada uno de nosotros. 
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3ª SEMANA: (del 17 al 21 de marzo) - Los prejuicios por causa del físico. 
 

 Diálogo y reflexión sobre lo vivido en la Celebración del Miércoles de 
Ceniza. 

 
 Visualizar el vídeo:  

            NOS TRATAMOS BIEN: 
https://www.youtube.com/watch?v=sJMnt3BLvKs 

 
 Plantilla de ojos: Colorear y decorar unos ojos que nos van a hacer ver el 

mundo de una manera más humana, sin prejuicios, sin barreras y con un 
corazón brillante. (Anexo 2) 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=sJMnt3BLvKs
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4ª SEMANA: (del 24 al 28 de marzo) - Romper la barrera de los 
prejuicios por causa la discriminación a la infancia. 

 
            En esta semana trabajamos los Derechos del niño, para ello haremos las 
siguientes actividades: 
 

 

 Visualizar el vídeo:  
Derechos del niño: https://www.youtube.com/watch?v=bRgj-Hz8dWQ 

 
 Manos de los Derechos:  

Manualidad (ideas opcionales): Manos de los derechos del niño (ejemplo) 
o corazones. 

 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bRgj-Hz8dWQ
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● 5ª SEMANA: Reflexión final de la Cuaresma a cargo del tutor. 
 

 
 

 

¡¡FELIZ CUARESMA 2025!! 


