COLEGIO OBISPO PERELLO

]

793 Kcal. P.: 13HC.: 44 L.:38G.: 6

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
STEWED LENTILS (ECOLOGICAL)
CROQUETAS DE POLLO
HOME- STYLE CHICKEN CROQUETTES
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
SWEETCORN AND GRATED CARROTS

FRUTA
FRUIT

E| 719 Kcal. P.: 13HC.: 491.:36 G.: 7

ARROZ TRES DELICIAS
CHINESE FRIED RICE
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CALABACIN Y
CEBOLLA
SCRAMBLED EGGS WITH COURGETTE, ONION AND
POTATO
LECHUGA Y PEPINO
LETTUCE AND CUCUMBER
FRUTA
FRUIT

@ 762 Kcal. P.: T0HC.:50L.:38G.: 7

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE
TORTILLA DE PATATA
SPANISH OMELETTE
LECHUGA
LETTUCE

FRUTA
FRUIT

542 Kcal. P.: 14 HC.: 38 L.: 46 G.: 14

CREMA DE VERDURAS
VEGETABLE CREAM
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO
MEATBALLS WITH PEAS, CARROTS AND DICED

]

735Kcal. P.: 19 HC.:431.:36 G.: 8

E 606 Kcal. P.: 14 HC.: 40 L.: 45 G.: 11

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON PICATOSTES
CREAM OF COURGETTE WITH CROUTONS

TORTILLA DE PATATA
SPANISH OMELETTE

LECHUGA Y TOMATE

MACARRONES CON TOMATE
MACARONI WITH TOMATO SAUCE
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
CAJUN ROASTED CHICKEN

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO SALAD

LETTUCE AND TOMATO
LACTEO FRUTA
DAIRY FRUIT

765Kcal. P.:20 HC.: 38 L.: 39 G.: 7 587 Kcal. P.: 16 HC.: 29 L.: 53 G.: 16

CREMA DE VERDURAS
VEGETABLE CREAM
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
GRILLED PORK CHOPS

GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA
SAUTEED CHICKPEAS WITH BASIL
CALAMARES A LA ANDALUZA
FRIED SQUID RINGS

LECHUGA Y MAIZ PATATA ASADA
LETTUCE AND SWEETCORN ROAST POTATOES
LACTEO FRUTA
DAIRY FRUIT

558 Kcal. P.: 21 HC.: 351.:42G.: 7

CREMA DE ZANAHORIAS
CREAM OF CARROTS SOUP
SALMON CON SALSA DE PUERROS
SALMON IN LEEK SAUCE

@ 647 Kcal. P.:20 HC.: 33L.:45G.: 9

BROCOLI AL AJO
BROCCOLI WITH OLIVE OIL
POLLO A LA NARANJA
CHICKEN WITH ORANGE

PATATAS FRITAS GUISANTES
FRENCH FRIES PEAS
LACTEO FRUTA
DAIRY FRUIT

713Kcal. P.: 18 HC.: 41 L.:36 G.: 9 |:|

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
ORGANIC HARICOT BEANS STEW

TORTILLA DE PATATA
SPANISH OMELETTE

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

ROIOES LETTUCE AND TOMATO SALAD
FRUTA <
FRUIT LSZLEYO
NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( ia) / P: F i

PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida seré AGUA.

E 776 Kcal. P.: 13HC.: 50 L.: 36 G.: 7

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, ZANAHORIA
Y JUDIA VERDE
RICE WITH VEGETABLES (PEAS, CARROT AND GREEN
BEANS)

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO Y FRITO)
ANDALUSIAN STYLE HAKE FILLET

TOMATE Y MA(Z
TOMATO AND SWEETCORN

LACTEO
DAIRY

637 Kcal. P.: 20 HC.: 27 L.: 51 G.: 12

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
GREEN BEANS WITH ROSEMARY OIL

POLLO ASADO CON TOMILLO
ROAST CHICKEN WITH THYME

LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO

LACTEO
DAIRY

@ 672 Kcal. P.: 20 HC.: 42L.:36 G.: 11

SOPA DE ESTRELLAS
PASTA STAR SOUP

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO
BEEF AND DICED POTATOES STEW

LACTEO
DAIRY

i

Septiembre - 2025

| aprende
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E| 677 Kcal. P.: 13HC.: 31L.: 54 G.: 13

BROCOLI REHOGADO
BROCCOLI WITH OLIVE OIL
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON BRESA DE
CEBOLLA Y PIMIENTO
MIXTE BURGER WITH ONION AND PEPPER
PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES
FRUTA
FRUIT

570 Kcal. P.: 177HC.: 56 L.: 24 G.: 4

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNA
VERDE)

PASTA SALAD (CARROTS, CORN AND OLIVE GREEN)
e ASTEANTEE

MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS NGRS
HAKE WITH VEGETABLES 3 :

FRUTA 2 . S

FRUIT oo

792Kcal. P: 11 HC.: 421.:42G.: 7

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
ZANAHORIA
LENTIL (ECOLOGICAL) AND CARROT STEW

SAN JACOBO DE PAVO
TURKEY & CHEESE "SAN JACOBO"

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
LETTUCE, ONION AND TOMATO SALAD

i STOP
FOOD
WASTE

]

/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caléricos tedricos calculados para nifios/as de 6 a 9 afos. Nuestros menus incluyen



Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”
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]

L] 1]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, BROCOLI REHOGADO

K

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN NATURAL CON MACARRONES CON TOMATE -
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA RICSIOSES POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ZANZHORBYEIUDISAVERDE HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TORTILLA DE PATATA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE CINTA DE LOMO AL,AJILLO BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO
LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y MAIZ FRUTA

FRUTA )
LACTEO

FRUTA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, PECHUGA DE POLLO EN SALSA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO A R0t POLLO ASADO CON TOMILLO TS
CALABACIN Y CEBOLLA AT ALY HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA RN TR ZNE _
CARAMELIZADA .
LECHUGA Y PEPINO - L2
FRUTA FRUTA o FRUTA i Nt
FRUTA RS

CREMA DE ZANAHORIAS WOK DE BROCOLI Y SOJA LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ooe
ZANAHORIA Mbael;gget

ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO
SALMON CON SALSA DE PUERROS POLLO A LA NARANJA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

TORTILLA DE PATATA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA e il O 0 GUISANTES TOMATE Y ZANAHORIA
e REPOLLO A e ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA
STOP
FOOD

] ] m e
sH00D

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS

CREMA DE VERDURAS
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA TORTILLA DE CALABACIN
MESTATASICUSDRO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
=
FRUTA FRUTA OB A" Ks
qicc' 58 ‘ Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”
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COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN MELOCOTON

] ]

BROCOLI REHOGADO

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN NATURAL CON MACARRONES CON TOMATE -
CROQUETAS DE POLLO RICSIOSES POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ZANZHORBYEIUDISAVERDE HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TORTILLA DE PATATA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO
FRUTA LECHUGA Y TOMATE FRUTA TOMATE Y MAIZ FRUTA
FRUTA LACTEO

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CALAMARES A LA ANDALUZA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ACEIUNAVERDE) POLLO ASADO CON TOMILLO e
CALABACIN Y CEBOLLA ALY RTAT AT D MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS AT ERYTE ;"V.\[ T -'«“_
LECHUGA Y PEPINO T L LACTEO TR pEg Ve | 1 2
FRUTA 2 D

El 2] e

ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS WOK DE BROCOLI Y SOJA LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
TORTILLA DE PATATA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SALMON CON SALSA DE PUERROS POLLO A LA NARANJA ZENSHORLE ares
N POLLO, PATATAS Y MORCILLO - B T, SAN JACOBO DE PAVO M‘?
o REPOLLO - e s ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA
STOP
FOOD

® ] ] ]
- L Program;
CREMA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA TORTILLA DE CALABACIN
MESTATASICUSDRO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
=
FRUTA FRUTA OB A" Ks
q%:c, 58 ‘ Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”
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COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN MELON NI MELOCOTON

] ]

BROCOLI REHOGADO

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN NATURAL CON MACARRONES CON TOMATE -
CROQUETAS DE POLLO RICSIOSES POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ZANZHORBYEIUDISAVERDE HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TORTILLA DE PATATA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO
FRUTA LECHUGA Y TOMATE FRUTA TOMATE Y MAIZ FRUTA
FRUTA LACTEO

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CALAMARES A LA ANDALUZA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ACEIUNAVERDE) POLLO ASADO CON TOMILLO e
CALABACIN Y CEBOLLA ALY RTAT AT D MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS AT ERYTE ;"V.\[ T -'«“_
LECHUGA Y PEPINO T L LACTEO TR pEg Ve | 1 2
FRUTA 2 D

El 2] e

ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS WOK DE BROCOLI Y SOJA LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
TORTILLA DE PATATA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SALMON CON SALSA DE PUERROS POLLO A LA NARANJA ZENSHORLE ares
N POLLO, PATATAS Y MORCILLO - B T, SAN JACOBO DE PAVO M‘?
o REPOLLO - e s ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA
STOP
FOOD

® ] ] ]
- L Program;
CREMA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA TORTILLA DE CALABACIN
MESTATASICUSDRO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
=
FRUTA FRUTA OB A" Ks
q%:c, 58 ‘ Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio



Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”
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ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, BROCOLI REHOGADO

K

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN NATURAL CON MACARRONES CON TOMATE -
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA RICSIOSES POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ZANZHORBYEIUDISAVERDE HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TORTILLA DE PATATA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FILETE DE ABADEJO A LA,ANDALUZA BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO
LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y MAIZ FRUTA

FRUTA )
LACTEO

FRUTA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CALAMARES A LA ANDALUZA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ACEIUNAVERDE) POLLO ASADO CON TOMILLO e
CALABACIN Y CEBOLLA ALY RTAT AT D MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS AT ERYTE ;"’V.\[ T -'«“_
LECHUGA Y PEPINO T L LACTEO TR pEg Ve | 1 2
= _/_f\,«,---"* =

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS WOK DE BROCOLI Y SOJA LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ooe
ZANAHORIA Mbael;gget

ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO
SALMON CON SALSA DE PUERROS POLLO A LA NARANJA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

TORTILLA DE PATATA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA e il O 0 GUISANTES TOMATE Y ZANAHORIA
e REPOLLO A e ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA
STOP
FOOD

] ] m e
sH00D

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS

CREMA DE VERDURAS
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA TORTILLA DE CALABACIN
MESTATASICUSDRO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
=
FRUTA FRUTA OB A" Ks
qicc' 58 ‘ Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio



Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN PESCADO NI FRUTOS SECOS Septiembre - 2025

aprende
acomer
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L] 1]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, BROCOLI REHOGADO

K

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN NATURAL CON MACARRONES CON TOMATE -
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA RICSIOSES POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ZANZHORBYEIUDISAVERDE HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TORTILLA DE PATATA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE CINTA DE LOMO AL,AJILLO BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO
LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y MAIZ FRUTA

FRUTA )
LACTEO

FRUTA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO A R0t POLLO ASADO CON TOMILLO TS
CALABACIN Y CEBOLLA AT ALY HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA RN TR ZNE _
CARAMELIZADA .
LECHUGA Y PEPINO - L2
FRUTA FRUTA o FRUTA i Nt
FRUTA RS

CREMA DE ZANAHORIAS WOK DE BROCOLI Y SOJA LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ooe
ZANAHORIA Mbael;gget

ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO A LA NARANJA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

TORTILLA DE PATATA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA e il O 0 GUISANTES TOMATE Y ZANAHORIA
e REPOLLO A e ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA
STOP
FOOD

] ] m e
sH00D

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS

CREMA DE VERDURAS
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA TORTILLA DE CALABACIN
MESTATASICUSDRO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
=
FRUTA FRUTA OB A" Ks
qicc' 58 ‘ Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio



Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



Septiembre - 2025

COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN PESCADO(SI ATUN),MARISCO,LEGUMBRE(SI J.BLANCA Y
& 1

PINTA),F.SECO,CALABAZA,CAL

E——— -

] ] ] ]

]

BROCOLI REHOGADO

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ BLANCO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

BROCOLI CON PUERRO CREMA DE CHAMPINONES
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA SALSADETOMATEICASERS CINTA DE LOMO AL AJILLO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE A LIS A HIO G TOMATE Y MATZ FRUTA
1o, e ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE L
FRUTA

CHAMPINONES AL AJILLO

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN

1]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO ACELGAS REHOGADAS CREMA DE PATATA Y PUERRO §
HUEVOS REVUELTOS TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HUEVO)ICONIMEAIOMATE POLLO ASADO CON TOMILLO
i HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
LECHUGA Y PEPINO LECHUGA Y MAIZ PATATA ASADA CARAMELIZADA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA

FRUTA

PATATAS EN SALSA VERDE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA

El 2]

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
POLLO A LA NARANJA
TOMATE Y ZANAHORIA

2]

CREMA DE ZANAHORIAS

SOPA DE ARROZ CON POLLO Y PUERRO
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS

ARROZ CON TOMATE
COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA RERCLLO BERENJENA A LA PLANCHA
FRUTA RERCLLO) FRUTA LACTEO FRUTA
FRUTA

] ] ]
BERENJENA A LA PLANCHA
TORTILLA FRANCESA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE CHAMPINONES
MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

aprende
acomer
sano.org




Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
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5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



Septiembre - 2025

COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN PESCADO,MARISCO NI CHOCOLATE
B _ 1
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ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, BROCOLI REHOGADO

K

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN NATURAL CON MACARRONES CON TOMATE -
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA RICSIOSES POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ZANZHORBYEIUDISAVERDE HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TORTILLA DE PATATA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE CINTA DE LOMO AL,AJILLO BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO
LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y MAIZ FRUTA

FRUTA )
LACTEO

FRUTA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO A R0t POLLO ASADO CON TOMILLO TS
CALABACIN Y CEBOLLA AT ALY HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA RN TR ZNE _
CARAMELIZADA .
LECHUGA Y PEPINO - L2
FRUTA FRUTA o FRUTA i Nt
FRUTA RS

CREMA DE ZANAHORIAS WOK DE BROCOLI Y SOJA LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ooe
ZANAHORIA Mbael;gget

ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO A LA NARANJA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

TORTILLA DE PATATA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA e il O 0 GUISANTES TOMATE Y ZANAHORIA
e REPOLLO A e ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA
STOP
FOOD

] ] m e
sH00D

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS

CREMA DE VERDURAS
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA TORTILLA DE CALABACIN
MESTATASICUSDRO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
=
FRUTA FRUTA OB A" Ks
qicc' 58 ‘ Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio



Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”
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ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, BROCOLI REHOGADO

K

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN NATURAL CON MACARRONES CON TOMATE -
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA RICSIOSES POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ZANZHORBYEIUDISAVERDE HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TORTILLA DE PATATA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE CINTA DE LOMO AL,AJILLO BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO
LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y MAIZ FRUTA

FRUTA )
LACTEO

FRUTA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO A R0t POLLO ASADO CON TOMILLO TS
CALABACIN Y CEBOLLA AT ALY HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA RN TR ZNE _
CARAMELIZADA .
LECHUGA Y PEPINO - L2
FRUTA FRUTA o FRUTA i Nt
FRUTA RS

CREMA DE ZANAHORIAS WOK DE BROCOLI Y SOJA LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ooe
ZANAHORIA Mbael;gget

ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO A LA NARANJA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

TORTILLA DE PATATA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA e il O 0 GUISANTES TOMATE Y ZANAHORIA
e REPOLLO A e ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA
STOP
FOOD

] ] m e
sH00D

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS

CREMA DE VERDURAS
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA TORTILLA DE CALABACIN
MESTATASICUSDRO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
=
FRUTA FRUTA OB A" Ks
qicc' 58 ‘ Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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VIVIR
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/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos
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Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.
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Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.
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erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”
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COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN PIEL DE FRUTA

] ]

BROCOLI REHOGADO

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN NATURAL CON MACARRONES CON TOMATE -
CROQUETAS DE POLLO RICSIOSES POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ZANZHORBYEIUDISAVERDE HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TORTILLA DE PATATA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO
FRUTA LECHUGA Y TOMATE FRUTA TOMATE Y MAIZ FRUTA
FRUTA LACTEO

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CALAMARES A LA ANDALUZA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ACEIUNAVERDE) POLLO ASADO CON TOMILLO e
CALABACIN Y CEBOLLA ALY RTAT AT D MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS AT ERYTE ;"V.\[ T -'«“_
LECHUGA Y PEPINO T L LACTEO TR pEg Ve | 1 2
FRUTA 2 D

El 2] e

ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS WOK DE BROCOLI Y SOJA LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
TORTILLA DE PATATA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SALMON CON SALSA DE PUERROS POLLO A LA NARANJA ZENSHORLE ares
N POLLO, PATATAS Y MORCILLO - B T, SAN JACOBO DE PAVO M‘?
o REPOLLO - e s ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA
STOP
FOOD

® ] ] ]
- L Program;
CREMA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA TORTILLA DE CALABACIN
MESTATASICUSDRO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
=
FRUTA FRUTA OB A" Ks
q%:c, 58 ‘ Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio
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VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN PINA

] ]

MACARRONES CON TOMATE
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

7]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
CROQUETAS DE POLLO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA
CALAMARES A LA ANDALUZA

CREMA DE VERDURAS

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACIN Y CEBOLLA LECHUGA Y MAiZ PATATA ASADA
LECHUGA Y PEPINO e R
FRUTA
SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS

ARROZ CON TOMATE
SALMON CON SALSA DE PUERROS

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

TORTILLA DE PATATA
e POLLO, PATATAS Y MORCILLO N e
FRUTA ity FRUTA
FRUTA

]

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA
Y PATATAS CUADRO

FRUTA

Septiembre - 2025
VIER A y aprende

acomer

$ano.org

L] 1]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, BROCOLI REHOGADO

ZANAHORIZNEIUDIBYVERDE HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO
TOMATE Y MAIZ FRUTA
LACTEO

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y

ACENUNSIVERDE) POLLO ASADO CON TOMILLO ki
MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS . -5 N D AIES]
LACTEO : {2
FRUTA : ,
[ L s
1‘};-/_ ey

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
ZANAHORIA

)

WOK DE BROCOLI Y SOJA

POLLO A LA NARANJA
TOMATE Y ZANAHORIA SAN JACOBO DE PAVO
LACTEO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA
STOP
FOOD
[ ] ] byt bl
L—Progrant;

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio
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VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.
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Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”
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ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, BROCOLI REHOGADO

K

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN NATURAL CON MACARRONES CON TOMATE -
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA RICSIOSES POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ZANZHORBYEIUDISAVERDE HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TORTILLA DE PATATA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA CARAMELIZADA
LECHUGA Y TOMATE FRUTA TOMATE Y MAIZ FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

FRUTA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CALAMARES GUISADOS FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ACEIUNAVERDE) POLLO ASADO CON TOMILLO it
CALABACIN Y CEBOLLA ALY RTAT AT D MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS AT ERYTE ;"’V.\[ T -'«“_
LECHUGA Y PEPINO 2 L POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA ol e
FRUTA SRS
ARROZ CON TOMATE SOPA DE ARROZ CON POLLO Y PUERRO CREMA DE ZANAHORIAS WOK DE BROCOLI Y SOJA LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ooe
TORTILLA DE PATATA COCIDO (GARBANZOS, POLLO, PATATAS, SALMON CON SALSA DE PUERROS POLLO A LA NARANJA ZENSHORLE arest
N ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES) - B T, HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA M‘?
e REPOLLO A ANy ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA
STOP
FOOD
WASTE

] ] m e
sH00D

CREMA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS

MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO TORTILLA DE CALABACIN
OBANKS

FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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segura
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Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.
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-

e
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GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.
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Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.
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Fruta
Lacteos

_Carneohuevo
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CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE
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una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”
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ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, BROCOLI REHOGADO

K

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN NATURAL CON MACARRONES CON TOMATE -
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA RICSIOSES POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ZANZHORBYEIUDISAVERDE HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TORTILLA DE PATATA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO
LECHUGA Y TOMATE FRUTA TOMATE Y MAIZ FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

FRUTA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CALAMARES GUISADOS FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ACEIUNAVERDE) POLLO ASADO CON TOMILLO it
CALABACIN Y CEBOLLA ALY RTAT AT D MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS AT ERYTE ;"’V.\[ T -'«“_
LECHUGA Y PEPINO e T POSTRE VEGETAL DE SOJA e gl | 2
= _/_f\,«,---"* =

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS WOK DE BROCOLI Y SOJA LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ooe
ZANAHORIA Mbael;gget

ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO
SALMON CON SALSA DE PUERROS POLLO A LA NARANJA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

TORTILLA DE PATATA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA e il O 0 GUISANTES TOMATE Y ZANAHORIA
e REPOLLO A ANy ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA
STOP
FOOD

] ] m e
sH00D

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS

CREMA DE VERDURAS
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA TORTILLA DE CALABACIN
MESTATASICUSDRO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
=
FRUTA FRUTA OB A" Ks
qicc' 58 ‘ Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.
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Lacteos
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erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”
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]

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
CROQUETAS DE POLLO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACIN Y CEBOLLA

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2]

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO

FRUTA

NOTAS:

]

MACARRONES CON TOMATE
PICATOSTES POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
TORTILLA DE PATATA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y TOMATE FRUTA
FRUTA

7]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON

GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA
CALAMARES A LA ANDALUZA
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA

El

SOPA DE ARROZ CON POLLO Y PUERRO
COCIDO (GARBANZOS, POLLO, PATATAS, SALMON CON SALSA DE PUERROS
ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES) GUISANTES

REPOLLO FRUTA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

]

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

(1]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
TOMATE Y MAIZ
LACTEO

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE)

MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS

LACTEO

)

WOK DE BROCOLI Y SOJA
POLLO A LA NARANJA
TOMATE Y ZANAHORIA

LACTEO

VIERNES 4

1]

BROCOLI REHOGADO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
ZANAHORIA

SAN JACOBO DE PAVO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA

]
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Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN TOMATE NI CHORIZO NATURAL

]

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
CROQUETAS DE POLLO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACIN Y CEBOLLA

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2]

ARROZ BLANCO
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
FRUTA

NOTAS:

] ]

K

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON MACARRONES AL AJILLO

RICSIOSES POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
TORTILLA DE PATATA ENSALADA VERDE

LECHUGA FRUTA

FRUTA
GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS
CALAMARES A LA ANDALUZA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y MAIZ PATATA ASADA

FRUTA FRUTA

El

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
SALMON CON SALSA DE PUERROS
GUISANTES
FRUTA

]

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA VERDE
FRUTA

Septiembre - 2025

L] 1]

ARROZ CON CALABACIN BROCOLI REHOGADO
FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO
MAIZ
LACTEO ERUS

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

ACEIUNAVERDE) POLLO ASADO CON TOMILLO
MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS LECHUGA
LACTEO FRUTA

2]

WOK DE BROCOLI Y SOJA LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON

POLLO A LA NARANJA ZENSHORLE
T SAN JACOBO DE PAVO
e S LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

aprende
acomer
sano.org
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Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN TOMATE, ZANAHORIA NI PIMIENT Septiembre - 2025
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K L] 1]

BROCOLI CON PUERRO CREMA DE CALABACIN NATURAL CON MACARRONES AL AJILLO ARROZ CON CALABACIN BROCOLI REHOGADO
CROQUETAS DE POLLO RICSIOSES POLLO ASADO FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
LECHUGA Y MAIZ [ORTULADERSTIATA ENSALADA VERDE MAIZ CARSHELZEDS
FRUTA LECHUCS FRUTA LACTEO FRUTZ
FRUTA

Bt

ARROZ PILAF MEDITERRANEO GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE PATATA Y PUERRO ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA, JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CALAMARES A LA ANDALUZA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CEBOLLANIRERINO POLLO ASADO CON TOMILLO g —
CALABACIN Y CEBOLLA MR C RNV AL RTAT AT D MERLUZA AL HORNO SRR 2y NFTA 5
LECHUGA Y PEPINO T L LACTEO TR pEg Ve 'L_;.
FRUTA oy

2] El 2]

ARROZ BLANCO SOPA DE ARROZ CON POLLO Y PUERRO CREMA DE ESPARRAGOS COLIFLOR AL AJO ARRIERO PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE PATATA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SALMON CON SALSA DE PUERROS POLLO ASADO SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA POLLO, PATATAS Y MORCILLO GUISANTES LECHUGA Y PEPINO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA REPOLLO FRUTA LACTEO FRUTA
FRUTA
STOP
FOOD
[ ] [ ] [ ] el @
Lm.
CREMA DE CHAMPINONES BERENJENA A LA PLANCHA
MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO TORTILLA DE CALABACIN ;Funn
FRUTA ENSALADA VERDE @
FRUTA
(OBANKS

o

"
e
e
-

P

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. B



Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN TOMATE Septiembre - 2025
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LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN NATURAL CON MACARRONES AL AJILLO ARROZ CON CALABACIN BROCOLI REHOGADO
CROQUETAS DE POLLO RICSIOSES POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TORTILLA DE PATATA ENSALADA VERDE MAIZ BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO
FRUTA LECHUCS FRUTA LACTEO ERUS
FRUTA

Bt

ARROZ PILAF MEDITERRANEO GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CALAMARES A LA ANDALUZA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ACEIUNAVERDE) POLLO ASADO CON TOMILLO = it
CALABACIN Y CEBOLLA MR C RNV AL RTAT AT D MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS SRR ;"V\[ TEANEE “_
LECHUGA Y PEPINO T L LACTEO TR pEg Ve 'L_;.
FRUTA LA TR

2] El 2]

ARROZ BLANCO SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS WOK DE BROCOLI Y SOJA LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
TORTILLA DE PATATA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SALMON CON SALSA DE PUERROS POLLO A LA NARANJA ZENSHORLE
N POLLO, PATATAS Y MORCILLO e N e SAN JACOBO DE PAVO
o REPOLLO - e S LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA
STOP
FOOD
[ ] [ ] ] byt bl 5
Lm.
CREMA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO TORTILLA DE CALABACIN ;ann
FRUTA ENSALADA VERDE @
FRUTA
(OBANKS

0o
Q

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. . RS ‘ Scolarest



Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: DIABETES
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LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS

CREMA DE CALABACIN

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE
YOGUR DESNATADO

FRUTA

]

GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA
SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIizZ
YOGUR DESNATADO

ARROZ TRES DELICIAS

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACIN Y CEBOLLA

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2] El

ARROZ SALTEADO CON ACEITE DE OLIVA Y BROCOLI AL AJO

ALBAHACA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
TORTILLA FRANCESA PATATA ASADA
LECHUGA YOGUR DESNATADO
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
FILETE DE POLLO AL HORNO
FRUTA

TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR DESNATADO

Septiembre - 2025

L] 1]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, BROCOLI REHOGADO

MACARRONES SALTEADOS ;
POLLO ASADO il e FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE D e, —* PATATA ASADA
s TOMATE Y MAiZ n |
YOGUR DESNATADO

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y

CREMA DE VERDURAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO ACENUNSIVERDE)
MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE
PATATA ASADA LECHUGA Y TOMATE VERDURAS
FRUTA YOGUR DESNATADO FRUTA

2]

SOPA DE ESTRELLAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON

SALMON A LA PLANCHA ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO ZENAHORIA
TR ESTGG TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA

GUISANTES
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

] ] ]

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso.

aprende
acomer
sano.org




Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN CERDO NI TERNERA

]

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
CROQUETAS DE POLLO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

1]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACIN Y CEBOLLA

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2]

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
FRUTA

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON

GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA

MACARRONES CON TOMATE

PICATOSTES POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
TORTILLA DE PATATA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGIA Y TOMATE FRUTA

LACTEO

CREMA DE VERDURAS

CALAMARES A LA ANDALUZA TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y MAIizZ PATATA ASADA
LACTEO FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

SALMON CON SALSA DE PUERROS
GUISANTES
FRUTA

BROCOLI AL AJO
POLLO A LA NARANJA
PATATAS FRITAS
LACTEO

]

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LACTEO

(1]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO)

TOMATE Y MAIZ
LACTEO

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y TOMATE
LACTEO

)

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

ESTOFADO DE LEGUMBRETA CON PATATAS A
DADOS Y ARROZ BLANCO

LACTEO

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Septiembre - 2025

BROCOLI REHOGADO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE)

MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE
VERDURAS

FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
ZANAHORIA

SAN JACOBO DE PAVO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA

]
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Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS DIABETES

]

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACIN Y CEBOLLA

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2]

ARROZ SALTEADO CON ACEITE DE OLIVA Y

ALBAHACA
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
FILETE DE POLLO AL HORNO
FRUTA

Septiembre - 2025

—

E——— -

] ] ] ]

K L] 1]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, BROCOLI REHOGADO

CREMA DE CALABACIN MACARRONES SALTEADOS >
TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO il e FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE D e, —* PATATA ASADA
YOGUR DESNATADO FRUTA TOREL T AT FRUTA

YOGUR DESNATADO

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y

GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS
SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO ACENUNAYVERDE}
LECHUGA Y MAIZ PATATA ASADA eChuc MERLUZA HORNO SOBRE ECHO DE
FRUTA YOGUR DESNATADO FRUTA

YOGUR DESNATADO

El 2]

SOPA DE ESTRELLAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON

SALMON A LA PLANCHA ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO ZENAHORIA
TR ESTGG TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA

GUISANTES
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA
FRUTA

BROCOLI AL AJO CREMA DE ZANAHORIAS

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
YOGUR DESNATADO

] ] ]

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR DESNATADO

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso.
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Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN FS (SI COCO) HUEVO (SI TRAZAS) NI PESCADO (SI SALMON, MERLUZA Y Sepﬁembre - 2025
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BOQUERON)
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] ]

K

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

LECHUGA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

CREMA DE VERDURAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA
Y PATATAS CUADRO

FRUTA

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
LECHUGA Y TOMATE

GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

] ]

SALSA DE TOMATE CASERA
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

PICATOSTES

LACTEO

CREMA DE VERDURAS

PATATA ASADA

LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA

LACTEO

CREMA DE ZANAHORIAS

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
GUISANTES
FRUTA

BROCOLI AL AJO
POLLO A LA NARANJA
PATATAS FRITAS
LACTEO

]

LACTEO

L] 1]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

BROCOLI REHOGADO

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO

PATATAS FRITAS
FRUTA

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
TOMATE Y MAIZ
LACTEO

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI
HUEVO CON LECHUGA Y PEPINO

POLLO ASADO CON TOMILLO
| — MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
LACTEO ERUS

2]

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
ZANAHORIA

GLUTEN
ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LACTEO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA

FRUTA

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.




Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN FS, PESCADO (SI ATUN), MARISC

]

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA

1]

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

BROCOLI CON PUERRO

FRUTA

ARROZ CON ZANAHORIA

HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA
FRUTA

CREMA DE BROCOLI

FRUTA

]

El

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

CREMA DE ZANAHORIAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE

LACTEO

BERENJENA A LA PLANCHA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

LECHUGA Y MAIz
LACTEO

BROCOLI AL AJO
POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
LACTEO

COLIFLOR SALTEADA
TORTILLA DE PATATA

LACTEO

]

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA
CREMA DE COLIFLOR
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
TORTILLA FRANCESA
CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL
FRUTA

]

]

(1]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

)

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)

]

O, LEGUMBRE (S| JUDIAS), ....
) 1

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
TOMATE Y MAIZ
LACTEO

ACELGAS REHOGADAS
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y TOMATE
LACTEO

CON ZANAHORIAS Y PUERRO
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Septiembre - 2025

1]

BROCOLI REHOGADO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
FRUTA

CHAMPINONES AL AJILLO

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA

]
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Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
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5S¢ 209 §o
= 835>
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erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN KIWI, PLATANO, MELON NI SANDIA

] ]

K

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
CROQUETAS DE POLLO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACIN Y CEBOLLA

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2]

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA
Y PATATAS CUADRO

FRUTA

GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA
CALAMARES A LA ANDALUZA

]

MACARRONES CON TOMATE

PICATOSTES POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
TORTILLA DE PATATA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGIA Y TOMATE FRUTA

LACTEO

CREMA DE VERDURAS

PATATA ASADA
FRUTA

LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

CREMA DE ZANAHORIAS

SALMON CON SALSA DE PUERROS
GUISANTES
FRUTA

BROCOLI AL AJO
POLLO A LA NARANJA
PATATAS FRITAS
LACTEO

]

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LACTEO

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

(1]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO)

TOMATE Y MAIZ
LACTEO

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y TOMATE
LACTEO

SOPA DE ESTRELLAS

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO
LACTEO

]

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso.

Septiembre - 2025

BROCOLI REHOGADO

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO

PATATAS FRITAS
FRUTA

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE)

MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE
VERDURAS

FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
ZANAHORIA

SAN JACOBO DE PAVO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA

]
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Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN MELOCOTON NI PIEL DE FRUTA

] ]

K

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
CROQUETAS DE POLLO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACIN Y CEBOLLA

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2]

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA
Y PATATAS CUADRO

FRUTA

GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA
CALAMARES A LA ANDALUZA

]

MACARRONES CON TOMATE

PICATOSTES POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
TORTILLA DE PATATA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGIA Y TOMATE FRUTA

LACTEO

CREMA DE VERDURAS

PATATA ASADA
FRUTA

LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

CREMA DE ZANAHORIAS

SALMON CON SALSA DE PUERROS
GUISANTES
FRUTA

BROCOLI AL AJO
POLLO A LA NARANJA
PATATAS FRITAS
LACTEO

]

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LACTEO

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

(1]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO)

TOMATE Y MAIZ
LACTEO

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y TOMATE
LACTEO

SOPA DE ESTRELLAS

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO
LACTEO

]

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso.

Septiembre - 2025

BROCOLI REHOGADO

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO

PATATAS FRITAS
FRUTA

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE)

MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE
VERDURAS

FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
ZANAHORIA

SAN JACOBO DE PAVO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA

]

aprende
acomer

$ano.org




Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN UVA

] ]

7]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE
LACTEO

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
CROQUETAS DE POLLO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA
CALAMARES A LA ANDALUZA
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

ARROZ TRES DELICIAS

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACIN Y CEBOLLA

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2]

BROCOLI AL AJO
POLLO A LA NARANJA
PATATAS FRITAS
LACTEO

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA TORTILLA DE PATATA

MACARRONES CON TOMATE
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

SALMON CON SALSA DE PUERROS
GUISANTES
FRUTA

]

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS

Y PATATAS CUADRO
FRUTA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LACTEO

Septiembre - 2025

L] 1]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, BROCOLI REHOGADO

ZANZHORBYEIUDISAVERDE HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO
IREO) PATATAS FRITAS
TOMA:TE Y MAIZ FRUTA
LACTEO

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

POLLO ASADO CON TOMILLO ACENUNAYVERDE}
MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE
LECHUGA Y TOMATE TR
LACTEO FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
ZANAHORIA

SAN JACOBO DE PAVO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA

SOPA DE ESTRELLAS

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO
LACTEO

] ]

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso.

aprende
acomer
sano.org




Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



Septiembre - 2025

COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: BAJA EN COLESTEROL
y

] ] ] ] ]

BROCOLI REHOGADO

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN NATURAL CON MACARRONES CON TOMATE y
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA it POLLO ASADO il e HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA T ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE G . FRUTA
LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y MAiZ
FRUTA
YOGUR DESNATADO

FRUTA
FRUTA

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CALAMARES GUISADOS FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ACEIUNAVERDE) POLLO ASADO CON TOMILLO
CALABACIN Y CEBOLLA B— Y S MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS . =

L YOGUR DESNATADO FRUTA

LECHUGA Y PEPINO FRUTA

El 2]

WOK DE BROCOLI Y SOJA LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
ZANAHORIA

2]

CREMA DE ZANAHORIAS

ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO
TORTILLA FRANCESA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SALMON AL HORNO POLLO ASADO
ZEIER POLLO, PATATAS Y MORCILLO QRATTS T TR HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
REPOLLO I TGS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA

FRUTA
FRUTA

] ] ]
ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
TORTILLA FRANCESA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

aprende
acomer
sano.org




Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



Septiembre - 2025

COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: CELIACA
aprende

acomer

] ] ]

K

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN

SALSA DE TOMATE CASERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ROLLOIE S
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
FRUTA

FRUTA

]
GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CALAMARES GUISADOS
CALABACIN Y CEBOLLA LECHUGA Y MAIZ PATATA ASADA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA FRUTA

FRUTA

El

ARROZ CON TOMATE SOPA DE ARROZ CON POLLO Y PUERRO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SALMON AL HORNO

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA POLLO, PATATAS Y MORCILLO GUISANTES
REPOLLO FRUTA

FRUTA
FRUTA

2]

CREMA DE ZANAHORIAS

]
ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

CREMA DE VERDURAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA
Y PATATAS CUADRO

FRUTA FRUTA

L] 1]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

BROCOLI REHOGADO

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO

FRUTA

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
TOMATE Y MAIZ
LACTEO

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
HUEVO)CONIMEIAQIOMATE POLLO ASADO CON TOMILLO
MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS . =

LACTEO FRUTA

2]

WOK DE BROCOLI Y SOJA LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON

POLLO A LA NARANJA ZENSHORLE

T HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA

LACTEO
FRUTA

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

L] sano.org




Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN ANACARDO, PISTACHO NI MANGO Septiembre - 2025
L8 = aprende
acomer

] ] ] sano.org

] ]

BROCOLI REHOGADO

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN NATURAL CON MACARRONES CON TOMATE -
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA RICSIOSES POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ZANZHORBYEIUDISAVERDE HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TORTILLA DE PATATA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO
FRUTA LECHUGA Y TOMATE FRUTA TOMATE Y MAIZ FRUTA

FRUTA LACTEO

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CALAMARES A LA ANDALUZA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ACEIUNAVERDE) POLLO ASADO CON TOMILLO e
CALABACIN Y CEBOLLA ALY RTAT AT D MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS AT ERYTE ;"V.\[ T -'«“_
LECHUGA Y PEPINO T L LACTEO TR pEg Ve | 1 2
FRUTA 2 D

El 2] e

ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS WOK DE BROCOLI Y SOJA LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
TORTILLA DE PATATA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SALMON CON SALSA DE PUERROS POLLO A LA NARANJA ZENSHORLE ares
N POLLO, PATATAS Y MORCILLO - B T, SAN JACOBO DE PAVO M‘?
o REPOLLO - e s ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA
STOP
FOOD

® ] ] ]
- L Program;
CREMA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA TORTILLA DE CALABACIN
MESTATASICUSDRO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
=
FRUTA FRUTA OB A" Ks
q%:c, 58 ‘ Scolarest

NOTAS:



Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN ANISAKIS NI PESCADO (SI TRAZAS) Septiembre - 2025

aprende
acomer
L] sano.org

] ] ] ]

L] 1]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, BROCOLI REHOGADO

K

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN NATURAL CON MACARRONES CON TOMATE -
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA RICSIOSES POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ZANZHORBYEIUDISAVERDE HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TORTILLA DE PATATA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE CINTA DE LOMO AL,AJILLO BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO
LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y MAIZ FRUTA

FRUTA )
LACTEO

FRUTA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO A R0t POLLO ASADO CON TOMILLO TS
CALABACIN Y CEBOLLA AT ALY HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA RN TR ZNE _
CARAMELIZADA .
LECHUGA Y PEPINO - L2
FRUTA FRUTA o FRUTA i Nt
FRUTA RS

CREMA DE ZANAHORIAS WOK DE BROCOLI Y SOJA LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ooe
ZANAHORIA Mbael;gget

ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO A LA NARANJA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

TORTILLA DE PATATA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA e il O 0 GUISANTES TOMATE Y ZANAHORIA
e REPOLLO A e ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA
STOP
FOOD

] ] m e
sH00D

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS

CREMA DE VERDURAS
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA TORTILLA DE CALABACIN
MESTATASICUSDRO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
=
FRUTA FRUTA OB A" Ks
qicc' 58 ‘ Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio



Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



Septiembre - 2025

COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN CACAHUETE
aprende

acomer
L] sano.org

] ] ]

]

L] 1]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, BROCOLI REHOGADO

K

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN NATURAL CON MACARRONES CON TOMATE -
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA RICSIOSES POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ZANZHORBYEIUDISAVERDE HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TORTILLA DE PATATA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FILETE DE ABADEJO A LA,ANDALUZA BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO
LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y MAIZ FRUTA

FRUTA )
LACTEO

FRUTA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CALAMARES A LA ANDALUZA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ACEIUNAVERDE) POLLO ASADO CON TOMILLO e
CALABACIN Y CEBOLLA ALY RTAT AT D MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS AT ERYTE ;"’V.\[ T -'«“_
LECHUGA Y PEPINO T L LACTEO TR pEg Ve | 1 2
= _/_f\,«,---"* =

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS WOK DE BROCOLI Y SOJA LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ooe
ZANAHORIA Mbael;gget

ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO
SALMON CON SALSA DE PUERROS POLLO A LA NARANJA
SAN JACOBO DE PAVO

TORTILLA DE PATATA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA e il O 0 GUISANTES TOMATE Y ZANAHORIA
e REPOLLO A e ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA
STOP
FOOD

] ] m e
sH00D

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS

CREMA DE VERDURAS
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA TORTILLA DE CALABACIN
MESTATASICUSDRO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
=
FRUTA FRUTA OB A" Ks
qicc' 58 ‘ Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio



Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



Septiembre - 2025

, e =
S— y aprende

acomer

] ] ] sano.org

COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN CERDO

] ]

BROCOLI REHOGADO

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN NATURAL CON MACARRONES CON TOMATE y
CROQUETAS DE POLLO neReds POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN il e e HUEVOS CON SAMFAINA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA e e ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE R LA A FRUTA
A LECHUGA Y TOMATE s TOMATE Y MAiZ
FRUTA LACTEO

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CALAMARES A LA ANDALUZA HUEVOS CON TOMATE ACEIUNAVERDE) POLLO ASADO CON TOMILLO it
CALABACIN Y CEBOLLA ALY RTAT AT D MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS AT ERYTE ;"V.\[ T -'«“_
LECHUGA Y PEPINO . A, LACTEO FRUTA 2/ T
FRUTA SRS
ARROZ CON TOMATE SOPA DE ARROZ CON POLLO Y PUERRO CREMA DE ZANAHORIAS WOK DE BROCOLI Y SOJA LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ooe
TORTILLA DE PATATA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SALMON CON SALSA DE PUERROS POLLO A LA NARANJA ZENSHORIZ ares
e POLLO, PATATAS Y MORCILLO e O . SAN JACOBO DE PAVO M‘?
e REPOLLO A e ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA
STOP
FOOD

® ] ] ]
- L Program;
CREMA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS

ABADEJO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN
PATATAS DADO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
o
FRUTA FRUTA OBA"KS
q%:c, 58 ‘ Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



Septiembre - 2025

COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN F.SECOS NI MOLUSCOS
aprende

acomer
L] sano.org

] ] ]
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ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, BROCOLI REHOGADO

K

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN NATURAL CON MACARRONES CON TOMATE -
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA RICSIOSES POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ZANZHORBYEIUDISAVERDE HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TORTILLA DE PATATA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE CINTA DE LOMO AL,AJILLO BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO
LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y MAIZ FRUTA

FRUTA )
LACTEO

FRUTA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, PECHUGA DE POLLO EN SALSA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO A R0t POLLO ASADO CON TOMILLO TS
CALABACIN Y CEBOLLA AT ALY HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA RN TR ZNE _
CARAMELIZADA .
LECHUGA Y PEPINO - L2
FRUTA FRUTA o FRUTA i Nt
FRUTA RS

CREMA DE ZANAHORIAS WOK DE BROCOLI Y SOJA LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ooe
ZANAHORIA Mbael;gget

ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO
SALMON CON SALSA DE PUERROS POLLO A LA NARANJA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

TORTILLA DE PATATA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA e il O 0 GUISANTES TOMATE Y ZANAHORIA
e REPOLLO A e ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA
STOP
FOOD

] ] m e
sH00D

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS

CREMA DE VERDURAS
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA TORTILLA DE CALABACIN
MESTATASICUSDRO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
=
FRUTA FRUTA OB A" Ks
qicc' 58 ‘ Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio



Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



Septiembre - 2025

COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN F.SECOS,MANGO,PIEL MELOCOTON,PARAGUAYA NI ALBARICOQUE
B _ ,

aprende
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L] sano.org

] ] ] ]

L] 1]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, BROCOLI REHOGADO

K

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN NATURAL CON MACARRONES CON TOMATE -
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA RICSIOSES POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ZANZHORBYEIUDISAVERDE HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TORTILLA DE PATATA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FILETE DE ABADEJO A LA,ANDALUZA BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO
LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y MAIZ FRUTA

FRUTA )
LACTEO

FRUTA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CALAMARES A LA ANDALUZA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ACEIUNAVERDE) POLLO ASADO CON TOMILLO e
CALABACIN Y CEBOLLA ALY RTAT AT D MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS AT ERYTE ;"’V.\[ T -'«“_
LECHUGA Y PEPINO T L LACTEO TR pEg Ve | 1 2
= _/_f\,«,---"* =

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS WOK DE BROCOLI Y SOJA LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ooe
ZANAHORIA Mbael;gget

ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO
SALMON CON SALSA DE PUERROS POLLO A LA NARANJA
SAN JACOBO DE PAVO

TORTILLA DE PATATA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA e il O 0 GUISANTES TOMATE Y ZANAHORIA
e REPOLLO A e ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA
STOP
FOOD

] ] m e
sH00D

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS

CREMA DE VERDURAS
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA TORTILLA DE CALABACIN
MESTATASICUSDRO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
=
FRUTA FRUTA OB A" Ks
qicc' 58 ‘ Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio



Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”
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COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN FRAMBUESA NI KIWI

] ]

BROCOLI REHOGADO

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN NATURAL CON MACARRONES CON TOMATE -
CROQUETAS DE POLLO RICSIOSES POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ZANZHORBYEIUDISAVERDE HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TORTILLA DE PATATA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO
FRUTA LECHUGA Y TOMATE FRUTA TOMATE Y MAIZ FRUTA
FRUTA LACTEO

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CALAMARES A LA ANDALUZA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ACEIUNAVERDE) POLLO ASADO CON TOMILLO e
CALABACIN Y CEBOLLA ALY RTAT AT D MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS AT ERYTE ;"V.\[ T -'«“_
LECHUGA Y PEPINO T L LACTEO TR pEg Ve | 1 2
FRUTA 2 D

El 2] e

ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS WOK DE BROCOLI Y SOJA LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
TORTILLA DE PATATA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SALMON CON SALSA DE PUERROS POLLO A LA NARANJA ZENSHORLE ares
N POLLO, PATATAS Y MORCILLO - B T, SAN JACOBO DE PAVO M‘?
o REPOLLO - e s ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA
STOP
FOOD

® ] ] ]
- L Program;
CREMA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA TORTILLA DE CALABACIN
MESTATASICUSDRO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
=
FRUTA FRUTA OB A" Ks
q%:c, 58 ‘ Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio



Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN FRITOS

] ]

7]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA RICATOSTES
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA [ORTIELAERENCES A
A LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA
CALAMARES GUISADOS

1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,

CALABACIN Y CEBOLLA LECHUGA Y MAlz
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA
SOPA DE COCIDO

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

LECHUGA
FRUTA REPOLLO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA TORTILLA FRANCESA
JQEATATASCUSDRO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA FRUTA

CREMA DE VERDURAS

MACARRONES CON TOMATE
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

SALMON CON SALSA DE PUERROS
GUISANTES
FRUTA

]

(1]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
TOMATE Y MAIZ
LACTEO

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE)

MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS

LACTEO

)

WOK DE BROCOLI Y SOJA
POLLO A LA NARANJA
TOMATE Y ZANAHORIA

LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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VIERNES 4

1]

BROCOLI REHOGADO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
ZANAHORIA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA

]

aprende
acomer
sano.org




Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”
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] ]

BROCOLI REHOGADO

MACARRONES CON TOMATE ARROZ CON CALABACIN
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON

BROCOLI CON PUERRO CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA RICSICHES POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TORTLEADERRTATA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y MAIZ BRESA DE/CEBOLLAY RIMIENTO
A LECHUGA Y TOMATE s, gL A
PLATANO

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

1]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO ACELGAS REHOGADAS CREMA DE VERDURAS
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CALAMARES A LA ANDALUZA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ACEIUNAVERDE) POLLO ASADO CON TOMILLO B
CALABACIN Y CEBOLLA ALY RTAT AT D MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS AT ERYTE ;"V.\[ T 5
LEC”UG,A UEEEINO NARANJA MANDARINA LACTEO PLATANO ATV - i ' L_’
PLATANO =

El 2] e

ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS COLIFLOR AL AJO ARRIERO PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE PATATA COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y SALMON CON SALSA DE PUERROS POLLO A LA NARANJA SAN JACOBO DE PAVO ares
LECHUGA REROLLS) CALABACIN A LA PROVENZAL TOMATE Y ZANAHORIA ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA M
NARANJA REROLLS) PLATANO LACTEO NARANJA
MANDARINA
STOP
FOOD

® ] ] ]
- L Program;
CREMA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS

MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO TORTILLA DE CALABACIN
MANDARINA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
" et
PLATANO OBA"KS
q%:c, 88 ‘ Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio



Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”
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COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS
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BROCOLI REHOGADO

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN NATURAL CON MACARRONES CON TOMATE -
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA RICSIOSES POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ZANZHORBYEIUDISAVERDE HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TORTILLA DE PATATA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO
FRUTA LECHUGA Y TOMATE FRUTA TOMATE Y MAIZ FRUTA

FRUTA LACTEO

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CALAMARES A LA ANDALUZA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ACEIUNAVERDE) POLLO ASADO CON TOMILLO e
CALABACIN Y CEBOLLA ALY RTAT AT D MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS AT ERYTE ;"V.\[ T -'«“_
LECHUGA Y PEPINO T L LACTEO TR pEg Ve | 1 2
FRUTA 2 D

El 2] e

ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS WOK DE BROCOLI Y SOJA LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
TORTILLA DE PATATA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SALMON CON SALSA DE PUERROS POLLO A LA NARANJA ZENSHORLE ares
N POLLO, PATATAS Y MORCILLO - B T, SAN JACOBO DE PAVO M‘?
o REPOLLO - e s ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA
STOP
FOOD

® ] ] ]
- L Program;
CREMA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA TORTILLA DE CALABACIN
MESTATASICUSDRO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
=
FRUTA FRUTA OB A" Ks
q%:c, 58 ‘ Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN GARBANZOS

] ]

MACARRONES CON TOMATE
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

7]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
CROQUETAS DE POLLO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ACELGAS REHOGADAS

CALAMARES A LA ANDALUZA

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
= (CEEOLLA LECHUGA Y MAfZ PATATA ASADA
LECHUGA Y PEPINO 2 L
FRUTA
ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS
TORTILLA DE PATATA COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y SALMON CON SALSA DE PUERROS
LECHUGA REROLLS) GUISANTES
FRUTA REROLLS) FRUTA
FRUTA

]

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA
Y PATATAS CUADRO

FRUTA

Septiembre - 2025
VIER A y aprende

acomer

$ano.org

L] 1]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, BROCOLI REHOGADO

ZANAHORIZNEIUDIBYVERDE HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO
TOMATE Y MAIZ FRUTA
LACTEO

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y

ACENUNSIVERDE) POLLO ASADO CON TOMILLO ki
MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS . -5 N D AIES]
LACTEO : {2
FRUTA : ,
[ L s
1‘};-/_ ey

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
ZANAHORIA

)

WOK DE BROCOLI Y SOJA

POLLO A LA NARANJA
TOMATE Y ZANAHORIA SAN JACOBO DE PAVO
LACTEO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA
STOP
FOOD
[ ] ] byt bl
L—Progrant;

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio



Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN HUEVO (SI TRAZAS Y REBOZADO

] ] ]

MACARRONES CON TOMATE
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

7]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
CROQUETAS DE POLLO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA
CALAMARES A LA ANDALUZA

CREMA DE VERDURAS

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO LECHUGA Y MAIz PATATA ASADA
FRUTA FRUTA FRUTA
SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS

ARROZ CON TOMATE
SALMON CON SALSA DE PUERROS

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

LOMO DE CERDO AL HORNO
. POLLO, PATATAS Y MORCILLO N e
FRUTA ity FRUTA
FRUTA

]

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA
Y PATATAS CUADRO

FRUTA

NOTAS:

Septiembre - 2025
VIER A y aprende

acomer

$ano.org

L] 1]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, BROCOLI REHOGADO

ZANAHORIZNEIUDIBYVERDE HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO
TOMATE Y MAIZ FRUTA
LACTEO

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y

ACENUNSIVERDE) POLLO ASADO CON TOMILLO ki
MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS . -5 N D AIES]
LACTEO : {2
FRUTA : ,
[ L s
1‘};-/_ ey

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
ZANAHORIA

)

WOK DE BROCOLI Y SOJA

POLLO A LA NARANJA
TOMATE Y ZANAHORIA SAN JACOBO DE PAVO
LACTEO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA
STOP
FOOD
[ ] ] byt bl
L—Progrant;



Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



Septiembre - 2025

COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN HUEVO (SI TRAZAS),FRUTOS SECOS NI PESCADO
) _ 1

aprende
acomer
L] sano.org

] ] ] ]

L] 1]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, BROCOLI REHOGADO

K

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN NATURAL CON MACARRONES CON TOMATE -
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA RICSIOSES POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ZANZHORBYEIUDISAVERDE HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE CINTA DE LOMO AL,AJILLO BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO
LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y MAIZ FRUTA

FRUTA )
LACTEO

FRUTA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ACEIUNAVERDE) POLLO ASADO CON TOMILLO NEEIANIES
: HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA N e e e
ZK.
LECHUGA Y PEPINO LECHUGA Y MAIz PATATA ASADA EATAHIA LECHUGA Y TOMATE T <
FRUTA FRUTA : FRUTA Bt /
LACTEO 1‘5."’/_ A

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS WOK DE BROCOLI Y SOJA LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ooe
ZANAHORIA Mbael;gget

ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO A LA NARANJA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA e il O 0 GUISANTES TOMATE Y ZANAHORIA
e REPOLLO A e ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA
STOP
FOOD

] ] m e
sH00D

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS

CREMA DE VERDURAS
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
MESTATASICUSDRO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
=
FRUTA TR OB A" Ks
qicc' 58 ‘ Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN HUEVO NI MARISCO

]

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2]

ARROZ CON TOMATE
LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA

Y PATATAS CUADRO
FRUTA

]

7]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA

El

SOPA DE ARROZ CON POLLO Y PUERRO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO, PATATAS Y MORCILLO
REPOLLO
FRUTA

E—— -

]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

SALMON CON SALSA DE PUERROS
GUISANTES
FRUTA

]

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA

(1]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

CINTA DE LOMO AL AJILLO
TOMATE Y MAIZ
LACTEO

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA

LACTEO

)

WOK DE BROCOLI Y SOJA
POLLO A LA NARANJA
TOMATE Y ZANAHORIA

LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Septiembre - 2025

1]

BROCOLI REHOGADO

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO

FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
ZANAHORIA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA

]

aprende
acomer

$ano.org




Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN HUEVO, F.SECOS, MARISCOS NI KIWI Septiembre - 2025

aprende
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] ] ] ]

L] 1]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, BROCOLI REHOGADO

K

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN NATURAL CON MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON -
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA RICSIOSES S CEVRIAEELEIR ZANZHORBYEIUDISAVERDE HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN CINTA DE LOMO AL AJILLO BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO
FRUTA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y MAIZ FRUTA

FRUTA FRUTA LACTEO

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HUEVO)CONIMEIAQIOMATE POLLO ASADO CON TOMILLO L
LECHUGA Y PEPINO LECHUGA Y MAfZ PATATA ASADA e LECHUGA Y TOMATE N ~
FRUTA FRUTA FRUTA VG FRUTA SR N B
2 Dt
ARROZ CON TOMATE SOPA DE ARROZ CON POLLO Y PUERRO CREMA DE ZANAHORIAS WOK DE BROCOLI Y SOJA LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ooe
LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SALMON CON SALSA DE PUERROS POLLO A LA NARANJA ZENSHORIZ arest
[ POLLO, PATATAS Y MORCILLO e B T, HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA M‘?
e REPOLLO A e ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA
STOP
FOOD
WASTE

] ] m e
sH00D

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS

CREMA DE VERDURAS
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
MESTATASICUSDRO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
=
FRUTA TR OB A" Ks
qicc' 58 ‘ Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio



Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN HUEVO, PINA, PLATANO, VAINIL

]

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2]

ARROZ CON TOMATE
LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA

Y PATATAS CUADRO
FRUTA

Septiembre - 2025

LA NI CHOCOLATE
' y

aprende
acomer
sano.org

] ] ]

(1]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
TOMATE Y MAIZ
LACTEO

BROCOLI REHOGADO

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO

FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

7]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO ASADO CON TOMILLO

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE

GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS

CALAMARES GUISADOS FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y MAIz PATATA ASADA e HORN R - ¥ CRUURAS LECHUGA Y TOMATE _
FRUTA FRUTA S FRUTA i S
= e

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
ZANAHORIA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA

El 2]

SOPA DE ARROZ CON POLLO Y PUERRO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

WOK DE BROCOLI Y SOJA
POLLO A LA NARANJA
TOMATE Y ZANAHORIA

CREMA DE ZANAHORIAS

SALMON CON SALSA DE PUERROS

POLLO, PATATAS Y MORCILLO U NTES
REPOLLO FRUTA LACTEO
FRUTA FRUTA
STOP
FOOD
WASTE

o [
ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA ; Fn nn

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio



Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN HUEVO

]

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2]

ARROZ CON TOMATE
LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA

Y PATATAS CUADRO
FRUTA

]

K

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

SALSA DE TOMATE CASERA
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA

CREMA DE VERDURAS

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

CALAMARES GUISADOS
LECHUGA Y MAIz PATATA ASADA
FRUTA FRUTA

El

SOPA DE ARROZ CON POLLO Y PUERRO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

CREMA DE ZANAHORIAS

SALMON CON SALSA DE PUERROS

POLLO, PATATAS Y MORCILLO GUISANTES
REPOLLO FRUTA
FRUTA

]

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

Septiembre - 2025

aprende
acomer
sano.org

(1]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
TOMATE Y MAIZ
LACTEO

BROCOLI REHOGADO

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO

FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y TOMATE .
FRUTA Sk

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE

MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS
LACTEO

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
ZANAHORIA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA

)

WOK DE BROCOLI Y SOJA
POLLO A LA NARANJA
TOMATE Y ZANAHORIA

LACTEO

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



Septiembre - 2025

, e =
S— y aprende
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COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN KIWI,UVA NI PERA

] ]

BROCOLI REHOGADO

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN NATURAL CON MACARRONES CON TOMATE -
CROQUETAS DE POLLO RICSIOSES POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ZANZHORBYEIUDISAVERDE HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TORTILLA DE PATATA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO
FRUTA LECHUGA Y TOMATE FRUTA TOMATE Y MAIZ FRUTA
FRUTA LACTEO

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CALAMARES A LA ANDALUZA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ACEIUNAVERDE) POLLO ASADO CON TOMILLO e
CALABACIN Y CEBOLLA ALY RTAT AT D MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS AT ERYTE ;"V.\[ T -'«“_
LECHUGA Y PEPINO T L LACTEO TR pEg Ve | 1 2
FRUTA 2 D

El 2] e

ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS WOK DE BROCOLI Y SOJA LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
TORTILLA DE PATATA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SALMON CON SALSA DE PUERROS POLLO A LA NARANJA ZENSHORLE ares
N POLLO, PATATAS Y MORCILLO - B T, SAN JACOBO DE PAVO M‘?
o REPOLLO - e s ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA
STOP
FOOD

® ] ] ]
- L Program;
CREMA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA TORTILLA DE CALABACIN
MESTATASICUSDRO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
=
FRUTA FRUTA OB A" Ks
q%:c, 58 ‘ Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio



Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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= 835>
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erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN KIWI

] ]

MACARRONES CON TOMATE
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

7]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
CROQUETAS DE POLLO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA
CALAMARES A LA ANDALUZA

CREMA DE VERDURAS

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACIN Y CEBOLLA LECHUGA Y MAiZ PATATA ASADA
LECHUGA Y PEPINO e R
FRUTA
SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS

ARROZ CON TOMATE
SALMON CON SALSA DE PUERROS

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

TORTILLA DE PATATA
e POLLO, PATATAS Y MORCILLO N e
FRUTA ity FRUTA
FRUTA

]

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA
Y PATATAS CUADRO

FRUTA

Septiembre - 2025
VIER A y aprende

acomer

$ano.org

L] 1]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, BROCOLI REHOGADO

ZANAHORIZNEIUDIBYVERDE HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO
TOMATE Y MAIZ FRUTA
LACTEO

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y

ACENUNSIVERDE) POLLO ASADO CON TOMILLO ki
MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS . -5 N D AIES]
LACTEO : {2
FRUTA : ,
[ L s
1‘};-/_ ey

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
ZANAHORIA

)

WOK DE BROCOLI Y SOJA

POLLO A LA NARANJA
TOMATE Y ZANAHORIA SAN JACOBO DE PAVO
LACTEO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA
STOP
FOOD
[ ] ] byt bl
L—Progrant;

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN LACTOSA

] ]

7]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA

CREMA DE VERDURAS

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CALAMARES GUISADOS
LA (2ol LECHUGA Y MAIz PATATA ASADA
FRUTA FRUTA

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

SALMON CON SALSA DE PUERROS

SOPA DE COCIDO

ARROZ CON TOMATE
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

TORTILLA DE PATATA
e POLLO, PATATAS Y MORCILLO N e
FRUTA ity FRUTA
FRUTA

]

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA
Y PATATAS CUADRO

FRUTA

Septiembre - 2025

aprende
acomer
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(1]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
TOMATE Y MAIZ
POSTRE VEGETAL DE SOJA

BROCOLI REHOGADO

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO

FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y TOMATE .
FRUTA Sk

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE)

MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
ZANAHORIA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA

)

WOK DE BROCOLI Y SOJA
POLLO A LA NARANJA
TOMATE Y ZANAHORIA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN LECHE DE VACA

] ]

7]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA

CREMA DE VERDURAS

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CALAMARES GUISADOS
LA (2ol LECHUGA Y MAIz PATATA ASADA
FRUTA FRUTA

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

SALMON CON SALSA DE PUERROS

SOPA DE COCIDO

ARROZ CON TOMATE
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

TORTILLA DE PATATA
e POLLO, PATATAS Y MORCILLO N e
FRUTA ity FRUTA
FRUTA

]

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA
Y PATATAS CUADRO

FRUTA

Septiembre - 2025

aprende
acomer
sano.org

(1]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
TOMATE Y MAIZ
POSTRE VEGETAL DE SOJA

BROCOLI REHOGADO

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO

FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y TOMATE .
FRUTA Sk

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE)

MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
ZANAHORIA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA

)

WOK DE BROCOLI Y SOJA
POLLO A LA NARANJA
TOMATE Y ZANAHORIA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN LEGUMBRE NI HUEVO

]

BROCOLI CON PUERRO

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2]

ARROZ CON TOMATE
LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
FRUTA

]

7]

El

SOPA DE ARROZ CON POLLO Y PUERRO
COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

CREMA DE CALABACIN

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ACELGAS REHOGADAS
CALAMARES GUISADOS
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

REPOLLO

REPOLLO

FRUTA

ASADO DE VERDURAS

FRUTA

E—— -

]

(1]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

]

SALSA DE TOMATE CASERA

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

CREMA DE VERDURAS

PATATA ASADA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
SALMON AL HORNO

CALABACIN A LA PROVENZAL

FRUTA

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE

MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS

)

ARROZ CON CALABACIN

FILETE DE ABADEJO AL HORNO

TOMATE Y MAIZ
LACTEO

LACTEO

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
POLLO A LA NARANJA
TOMATE Y ZANAHORIA

LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Septiembre - 2025

1]

BROCOLI REHOGADO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FRUTA

CHAMPINONES AL AJILLO
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

PATATAS EN SALSA VERDE

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA

]

aprende
acomer
sano.org
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Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



Septiembre - 2025

COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN MARISCO, F.SECOS NI MELOCOTON
B _ 1

aprende
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] ] ] ]

L] 1]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, BROCOLI REHOGADO

K

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN NATURAL CON MACARRONES CON TOMATE -
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA RICSIOSES POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ZANZHORBYEIUDISAVERDE HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TORTILLA DE PATATA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE CINTA DE LOMO AL,AJILLO BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO
LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y MAIZ FRUTA

FRUTA )
LACTEO

FRUTA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, PECHUGA DE POLLO EN SALSA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO A R0t POLLO ASADO CON TOMILLO TS
CALABACIN Y CEBOLLA AT ALY HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA RN TR ZNE _
CARAMELIZADA .
LECHUGA Y PEPINO - L2
FRUTA FRUTA o FRUTA i Nt
FRUTA RS

CREMA DE ZANAHORIAS WOK DE BROCOLI Y SOJA LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ooe
ZANAHORIA Mbael;gget

ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO
SALMON CON SALSA DE PUERROS POLLO A LA NARANJA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

TORTILLA DE PATATA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA e il O 0 GUISANTES TOMATE Y ZANAHORIA
e REPOLLO A e ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA
STOP
FOOD

] ] m e
sH00D

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS

CREMA DE VERDURAS
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA TORTILLA DE CALABACIN
MESTATASICUSDRO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
=
FRUTA FRUTA OB A" Ks
qicc' 58 ‘ Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio



Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



