COLEGIO OBISPO PERELLO

E| 795Kcal. P.: 13HC.:43L.:39G.: 6

LENTEJAS ESTOFADAS
LENTIL STEW

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO
HOME- STYLE CHICKEN CROQUETTES

TOMATE Y ZANAHORIA
TOMATO AND CARROT

FRUTA
FRUIT

E 769 Kcal. P.: 13HC.: 33L.:52G.: 16

BROCOLI CON BECHAMEL
BROCCOLI WITH BECHAMEL SAUCE

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA POCHADA
GRILLED MIXTE BURGER WITH ONION

PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES

FRUTA
FRUIT

648 Kcal. P.: 177HC.: 35L.:45G.: 10

CREMA DE ZANAHORIAS
CREAM OF CARROTS SOUP

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
CHICKEN ROASTED PROVENCAL

PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES

FRUTA
FRUIT

843 Kcal. P..8HC.:491.:41G.: 7

MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA
ITALIAN WHOLE-WHEAT PASTA

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO

E 758 Kcal. P.: 16 HC.: 52 L.: 31 G.: 9

MACARRONES A LA CARBONARA
MACARONI CARBONARA
ALBONDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE TOMATE Y
OREGANO
HAKE MEATBALLS WITH TOMATO AND OREGANO
SAUCE
LECHUGA Y MAiZ
LETTUCE AND SWEETCORN
LACTEO
DAIRY

E| 780 Kcal. P.: 17 HC.: 45 L.: 36 G.: 10

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

VEGETABLES RICE

POLLO AL AJILLO

GARLIC CHICKEN

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO SALAD

LACTEO
DAIRY

772Kcal. P.: 13HC.:60L.:23 G.: 5

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ Y
ZANAHORIA)
CHINESE RICE (CARROT, SWEETCORN AND PEAS)

GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL
CHICKPEAS & VEGETARIAN BOLOGNESE

LACTEO
DAIRY

742 Kcal. P.: 21 HC.: 56 L.: 20 G.: 7

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIAS Y ARROZ
LENTIL AND CARROT STEW WITH RICE

666 Kcal. P.: 16 HC.: 33 1.:48 G.: 11

CREMA DE CALABAZA
CREAM OF PUMPKIN SOUP

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
CAJUN ROASTED CHICKEN

PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES

FRUTA
FRUIT

651 Kcal. P.: 17HC.: 311.:47 G.: 9

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HARICOT BEANS STEW

TORTILLA DE PATATAS
SPANISH OMELETTE

LECHUGA Y PEPINO
LETTUCE AND CUCUMBER

GELATINA
JELLY

@ 637 Kcal. P.: 13HC.: 39 L.:46 G.: 14

SOPA DE FIDEOS
NOODLES SOUP

ALBONDIGAS A LA NAPOLITANA
MEATBALLS TO "NAPOLITAN"

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
LETTUCE AND SHREDDED CARROT

FRUTA
FRUIT

667 Kcal. P.: 17HC.: 36 L.: 44 G.: 9

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE PAN

CREAM OF VEGETABLE SOUP WITH CROUTONS
POLLO AL AJILLO

E 531 Kcal. P.: 177HC.: 36 L.: 44 G.: 12 E

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
GREEN BEANS WITH CARROT

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO
CLASSICS EGGS BROKEN, POTATOES AND HAM

LACTEO
DAIRY

623 Kcal. P.: 20 HC.: 52L.:25 G.: 7 E

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN
AND VEGETABLES

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, PATATA Y REPOLLO
CHICKPEAS, MEAT, CHICKEN, POTATO & CABBAGE
STEW

LACTEO
DAIRY

Febrero - 2024

562 Kcal. P.: 16 HC.: 401.:42G.: 13

SOPA CASERA DE AVE
HOME STYLE CHICKEN SOUP

FILETE DE AGUJA EN SALSA
PORK CHOPS IN SAUCE

LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO

FRUTA
FRUIT

736 Kcal. P.: 13HC.: 48 L.: 38 G.: 10

ARROZ CARNAVALESCO
CARNIVAL RICE

REVUELTO DE HUEVO ENMASCARADO (Jamén York,

queso y guisante)

SCRAMBLED MASKED EGG (York ham, cheese and

pea)

ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)

MARDI GRAS CARNIVAL SALAD (Cabbage, red

E| 735Kcal. P.: 13HC.: 40 L.:45G.: 11

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS A LA ITALIANA
CON PARMESANO
CREAM OF CARROTS AND LEEKS WITH PARMESAN
PIZZA ROMANA CON TOMATE, QUESO Y JAMON
ROMANO PIZZA WITH TOMATO, CHEESE AND HAM
LACTEO
DAIRY

2]

NO LECTIVO

623 Kcal. P.: 20 HC.: 521.:25 G.: 7 |:|

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN
AND VEGETABLES

cabbage, pepper and onion)
788 Kcal. P.: 16 HC.: 48 L.: 34 G.: 6

MACARRONES CON TOMATE
MACARONI WITH TOMATO SAUCE

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
ANDALUSIAN STYLE FISH FILLET

LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION

FRUTA
FRUIT

NO LECTIVO
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TURKEY & CHEESE "SAN JACOBO" OF BAKED FISHPIZZA MARINA GARLIC CHICKEN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
[t FISHPIZZA OF THE SEA POLLO, PATATA Y REPOLLO
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS ’
LETTUCE AND SWEETCORN LACTEO FRENCH FRIES SHEMEASIMEAIGICKEN ECRATO SICAREAGE BAN Ks
FRUTA EALRY FRUTA s
FRUIT FRUIT DAIRY
-
c_?. . Yf)

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kil lorias ( ia) / P: F / H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia fotal. Aportes caléricos tedricos calculados para nifios/as de 6 a 9 afos. Nuestros menUs incluyen * COMPASS SC I
PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida sera AGUA. . e olarest



¢Qué comer?

* SCOIarest OTONO - INVIERNO

Una experiencia gastronémica, J AGUA

Y SOSTENIBLE Lt o oo -

o DE OLIVA 7 .

J Experiencias ! \ legumbres
gastronémicas %

L VEGETALES HIDRATOS
CRUDOS 0 DE CARBONO

Creamos espacios de VERDURAS \?0 CoCID0S

aprendizaje, de relacion
y convivencia.

PROTEINA

7 RUTAS

/ Velamos por la ( n Y LACTEOS
seguridad de nuestros

comensales. o) é} ﬁ
Jﬁ
/ Cuidamos del planeta.

Si hemos comido...

PESCADOS B

-

Verduras —

www.scolarest.es

Carne —
el AR S i) Pescado
Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyecios. HUBVO —>
Fruta —»
Lacteos

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES
PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo AN =
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la informacicn sobre el contenido en alérgenos de los RECUMEN DAE'UN 4 gfd Ia
meniis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.™



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: CELIACA Febrero - 2024

__VIERNES  ETIETT
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JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

[E1E5E0E]
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON FILETE DE AGUJA EN SALSA b~ i
SE?RANO LECHUGA Y TOMATE ] ﬁ
~
LACTEO FRUTA

3] L4 K

PATATAS CON PIMIENTOS PASTA A LA CARBONARA SIN GLUTEN NI CREMA DE CALABAZA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CARNAVALESCO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA RO (L e A ONSIN POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
GLUTEN NI HUEVO NI FRUTOS SECOS, QUESO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO REVUELTO DE HUEVO ENMASCARADO
TOMATE Y ZANAHORIA EDAM) PATATAS FRITAS 5 ¥ (Jamén York, queso y guisante)
LACTEO
FRUTA MERLUZA EN SALSA FRUTA ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,
LECHUGA Y MAIZ lombarda, pimiento y cebolla)
LACTEO FRUTA
ey O DL
12 3 s S ABEIANE
BROCOLI CON PATATAS ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA "6 | ?
CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS A LA DE TOMATE CASERA i1 T e T
HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA POLLO AL AJILLO TORTILLA DE PATATAS ITALIANA CON PARMESANO = o T
ROCHEDS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO POLLO EN SALSA I 12 AR A WA RIS
PATATAS FRITAS LACTEO GELATINA LACTEO LECHUGA Y CEBOLLA

o o = SART

CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA(Z SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO NO LECTIVO

POLLO ASADO A LA PROVENZAL v ZANAHOR'f) ALBONDIGAS A LA NAPOLITANA
PATATAS FRITAS CARESNZOS cof' EQLONES AN ECEL LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA LeCIES FRUTA STOP
155
Program -
]
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
R TEI AT A PATATAS CON PIMIENTOS 3
POLLO AL AJILLO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ABADEJO FRITO CON MAIZENA TS S MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 9
f LACTEO 5
LECHUGA Y MAIZ e LACTEO OB ANKS
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

comrass | Scoet
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el AR S i) Pescado
Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyecios. HUBVO —>
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES
PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo AN =
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la informacicn sobre el contenido en alérgenos de los RECUMEN DAE'UN 4 gfd Ia
meniis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.™



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Febrero - 2024

__VIERNES  ETIETT
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JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA SOPA CASERA DE AVE

[E1E5E0E]
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON FILETE DE AGUJA EN SALSA b~ i
SE?RANO LECHUGA Y TOMATE ] ﬁ
~
LACTEO FRUTA

3] L4 K

LENTEJAS ESTOFADAS MACARRONES A LA CARBONARA CREMA DE CALABAZA SOPA DE COCIDO R
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO ALBONDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, e SRR
I TOMATE Y OREGANO X MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO b o it ante
LECHUGA Y MAiz LACTEO
FRUTA ) FRUTA ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,
LACTEO lombarda, pimiento y cebolla)
FRUTA
e B P
12 o s NTDUAES
BROCOLI CON BECHAMEL ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES CON TOMATE ":' (B2
CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS A LA Ly oS
HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA POLLO AL AJILLO TORTILLA DE PATATAS ITALIANA CON PARMESANO FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA S
EOCHERS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO PIZZA ROMANA CON TOMATE, QUESO Y LECHUGA Y CEBOLLA
RAIAIASERITAS LACTEO GELATINA SMON FRUTA

FRUTA LACTEO k e[ 3{

5 = = INRT

CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA(Z SOPA DE FIDEOS NO LECTIVO NO LECTIVO

POLLO ASADO A LA PROVENZAL v ZANA”o"'f‘) ALBONDIGAS A LA NAPOLITANA
PATATAS FRITAS CARESNZOS C°f‘ EQLONES AN ECEL LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA LeCIES FRUTA STOP

| L&
Program -
]
MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO
LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIAS Y PAN
SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO ARROZ COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, 0
- POLLO AL AJILLO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
LECHUGA Y MAIZ FISHPIZZA MARINA ) =
, PATATAS FRITAS LACTEO
FRUTA LACTEO ( I )
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

€7 COMPASS | Scolarest
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES
PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo AN =
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la informacicn sobre el contenido en alérgenos de los RECUMEN DAE'UN 4 gfd Ia
meniis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.™



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN HUEVO

] ] ] ]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

PATATA ASADA
LACTEO
LENTEJAS ESTOFADAS PASTA A LA CARBONARA SIN GLUTEN NI CREMA DE CALABAZA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA R0 (1 AR SE08 (158315, LA EeLI 1Y POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
GLUTEN NI HUEVO NI FRUTOS SECOS, QUESO ELEIIG) OIE) AR T e
TOMATE Y ZANAHORIA EDAM) PATATAS FRITAS ’ g
FRUTA MERLUZA EN SALSA FRUTA Lxeize
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO
BROCOLI CON BECHAMEL ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
CREMA DE PUERRO Y PATATA
HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA POLLO AL AJILLO BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
POCHADA PIZZA ROMANA CON TOMATE, QUESO Y
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO JAMON
PATATAS FRITAS Vi@ ST D
FRUTA

2] 2]

CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO

POLLO ASADO A LA PROVENZAL U ZANAHORIf) ALBONDIGAS A LA NAPOLITANA
PATATAS FRITAS R 08 COII‘I EOLONESAMECERL LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA LCIEO FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
DE TOMATE CASERA LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIAS Y PAN
ARROZ COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA POLLO AL AJILLO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
. FISHPIZZA MARINA .
LECHUGA Y MAIZ A PATATAS FRITAS LACTEO
LACTEO
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

2

Febrero - 2024

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

7]

FILETE DE AGUJA EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ CARNAVALESCO
POLLO EN SALSA

ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA

El

]

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

NO LECTIVO

aprende
acomer
sano.org
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES
PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo AN =
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la informacicn sobre el contenido en alérgenos de los RECUMEN DAE'UN 4 gfd Ia
meniis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.™



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN LACTOSA Febrero - 2024

__VIERNES  ETIETT
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JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA SOPA CASERA DE AVE

[E1E5E0E]
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON FILETE DE AGUJA EN SALSA b~ i
SERRANO LECHUGA Y TOMATE ] ﬁ
~
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

3] L4 K

LENTEJAS ESTOFADAS MACARRONES SALTEADOS CREMA DE CALABAZA SOPA DE COCIDO A
ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA MERLUZA EN SALSA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, e
TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS RORCHIO LR IEAIR ANIREROND
 OSTREVELETAL DESATA ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA lombarda, pimiento y cebolla)
FRUTA
e B P
2 18 | 1s] ATTIAES
BROCOLI CON PATATAS ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES CON TOMATE ":' e
CREMA DE PUERRO Y PATATA Sy e e
HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA POLLO AL AJILLO TORTILLA DE PATATAS FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA e e
POCHADA POLLO EN SALSA =
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO LECHUGA Y CEBOLLA
A POSTRE VEGETAL DE SOJA
POSTRE VEGETAL DE SOJA GELATINA FRUTA

keol,

5 = = INRT

CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA(Z SOPA DE FIDEOS NO LECTIVO NO LECTIVO

POLLO ASADO A LA PROVENZAL v ZANAHOR'f‘) ALBONDIGAS A LA NAPOLITANA
PATATAS FRITAS AT EE LR A ST LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

A POSTRE VEGETAL DE SOJA T STOP

=
Program -
]
MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO
LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIAS Y PAN
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ARROZ COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, 0
. POLLO AL AJILLO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
LECHUGA Y MAIZ ABADEJO FRITO CON MAIZENA —
PATATAS FRITAS POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA ( I )
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES
PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo AN =
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la informacicn sobre el contenido en alérgenos de los RECUMEN DAE'UN 4 gfd Ia
meniis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.™
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BROCOLI CON PUERRO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

[E1E5E0E]
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON FILETE DE AGUJA EN SALSA b~ i
SE?RANO LECHUGA Y TOMATE ] ﬁ
~
LACTEO FRUTA

3] L4 K

PATATAS CON PIMIENTOS PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA CREMA DE CALABAZA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN -
ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA MERLUZA EN SALSA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
i (SIN GARBANZOS) HUEVOS REVUELTOS
TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz PATATAS FRITAS
p LACTEO ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,
FRUTA LACTEO FRUTA lombarda, pimiento y cebolla)
FRUTA
e O\ ) O, B
1] 3 18] N
BROCOLI CON BECHAMEL ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES COLIFLOR SALTEADA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA o 8|2
CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS A LA DE TOMATE CASERA 1T S S el
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO TORTILLA DE PATATAS ITALIANA CON PARMESANO =
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO POLLO EN SALSA HILEIEDEREADE AL E DA L ZE
FRUTA LACTEO GELATINA LACTEO SCHUGACERCIL

koot
) = B SART

CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO NO LECTIVO
POLLO ASADO A LA PROVENZAL MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS LACTEO LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA FRUTA STOP

I
Program -
]
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
T PATATAS CON PIMIENTOS
POLLO AL AJILLO COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ABADEJO FRITO CON MAIZENA (SIN GARBANZOS) @)
g s PATATAS FRITAS ) P
LECHUGA Y MAIZ Eal LACTEO OB ANKS
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES
PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo AN =
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la informacicn sobre el contenido en alérgenos de los RECUMEN DAE'UN 4 gfd Ia
meniis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.™
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JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA SOPA CASERA DE AVE

[E1E5E0E]
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON FILETE DE AGUJA EN SALSA b~ i
SE?RANO LECHUGA Y TOMATE ] ﬁ
~
LACTEO FRUTA

3] L4 K

LENTEJAS ESTOFADAS MACARRONES A LA CARBONARA CREMA DE CALABAZA SOPA DE COCIDO R
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE CERDO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, e SRR
TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIzZ PATATAS FRITAS RORCILC POLL’O' RV LEAENLS (Jamén York, queso y guisante)
; LACTEO
FRUTA LACTEO FRUTA ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,
lombarda, pimiento y cebolla)
FRUTA
e B P
12 o s NTDUAES
BROCOLI CON BECHAMEL ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES CON TOMATE ":' (B2
CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS A LA Ly oS
HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA POLLO AL AJILLO TORTILLA DE PATATAS ITALIANA CON PARMESANO FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA S
EOCHERS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO PIZZA ROMANA CON TOMATE, QUESO Y LECHUGA Y CEBOLLA
RAIAIASERITAS LACTEO GELATINA SMON FRUTA

FRUTA LACTEO k e[ 3{

5 = = INRT

CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA(Z SOPA DE FIDEOS NO LECTIVO NO LECTIVO

POLLO ASADO A LA PROVENZAL v ZANA”o"'f‘) ALBONDIGAS A LA NAPOLITANA
PATATAS FRITAS CARESNZOS C°f‘ EQLONES AN ECEL LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA LeCIES FRUTA STOP

| L&
Program -
]
MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO
LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIAS Y PAN
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ARROZ COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
. POLLO AL AJILLO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO ®©
LECHUGA Y MAIZ FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA ) =
h PATATAS FRITAS LACTEO
FRUTA LACTEO ( I )
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES
PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo AN =
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la informacicn sobre el contenido en alérgenos de los RECUMEN DAE'UN 4 gfd Ia
meniis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.™



