COLEGIO OBISPO PERELLO

LUNES

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
PASTA CARBONARA

TORTILLA DE ESPINACAS
SPINACH OMELETTE

TOMATE Y ZANAHORIA
TOMATO AND CARROT

FRUTA
FRUIT

E 663 Kcal. P.:20 HC.: 38 L.: 38 G.: 7

LENTEJAS ESTOFADAS
LENTIL STEW

TORTILLA DE ATON
TUNA OMELETTE

TOMATE Y MAIzZ
TOMATO AND SWEETCORN

FRUTA
FRUIT

623 Kcal. P.:22HC.: 451.:26 G.: 6

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
RED KIDNEY BEANS WITH VEGETABLES

LACON A LA GALLEGA
GALICIAN STYLE BOILED PORK

FRUTA
FRUIT

784 Kcal. P.: 13HC.: 46 L.: 36 G.: 5

LENTEJAS A LA JARDINERA
VEGETABLE LENTILS
CROQUETAS DE POLLO
HOME- STYLE CHICKEN CROQUETTES
ENSALADA DE MA(z
SWEETCORN SALAD

FRUTA
FRUIT

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kil I

MARTES

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE PAN
CREAM OF VEGETABLE SOUP WITH CROUTONS

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
GRILLED CHICKEN STEAK

PATATA PANADERA
SLICED POTATOES

LACTEO
DAIRY

614 Kcal. P.: 18 HC.: 55 L.:27 G.: 6

ARROZ CANTONES
CANTONICE RICE

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
HAKE FILLET WITH GARLIC MOUSSELINE

LACTEO
DAIRY

511 Kcal. P.: 22 HC.: 36 L.: 41 G.: 10

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA)
DUBARRY CREAM (CAULIFLOWER AND POTATO
CREAM)

POLLO EN SALSA
CHICKEN STEAK IN SAUCE
LECHUGA Y MAiz
LETTUCE AND SWEETCORN

LACTEO
DAIRY

683 Kcal.P.: 14 HC.:48L.:36 G.: 8

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
PASTA WITH TOMATO SAUCE
HUEVOS REVUELTOS
SCRAMBLED EGGS
LECHUGA Y REMOLACHA
LETUCCE AND BEETROOT

LACTEO
DAIRY

( /
PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida seréd AGUA

MIERCOLES

Febrero - 2026

JUEVES VIERNES

E 584 Kcal. P.. 13HC.:591.:26 G.: 4

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA
WHITE RICE WITH TOMATO AND BASIL

ABADEJO A LA BILBAINA
BILBAINA STYLE POUT

ENSALADA VERDE
GREEN SALAD

FRUTA
FRUIT

E 476 Kcal. P.: 24 HC.: 40 L.:33G.: 6

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
TRICOLOUR OF PEAS, POTATOES AND CARROTS

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
GRILLED CHICKEN STEAK

LECHUGA Y BROTES
LETTUCE AND MUNGS

FRUTA
FRUIT

800 Kcal. P.: TOHC.: 50 L.: 38 G.: 5

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
RICE WITH VEGETABLES

VARITAS DE MERLUZA
FISH STICKS

LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO

FRUTA
FRUIT

E| 775Kcal. P.:27 HC.: 31L.:39G.: 9

SOPA A LAVRADOR
A LAVRADOR SOUP

POLLO A LA PORTUGUESA
PORTUGUESE-STYLE CHICKEN LEGS

FRUTA
FRUIT

5 658 Kcal. P.: 18 HC.: 521.:25G.: 5

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN
AND VEGETABLES

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO y

E 787 Kcal. P.. 11 HC.: 411.:42G.: 7

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HARICOT BEANS STEW
SAN JACOBO DE PAVO
TURKEY & CHEESE "SAN JACOBO"

PATATAS i
LECHUGA Y MAIZ
CHICKPEAS, CHICKEN & POTATO LETTUCE AND SWEETCORN
REPOLLO
FRUTA
C/-‘\’BBAGE FRUIT
LACTEO
DAIRY

E 723 Kcal. P.: 17HC.: 51L.:29G.: 8

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y QUESO
MACARONI WITH PUMPKIN AND CHEESE SAUCE
HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA GARLIC PORK LOIN SLICES
TURKEY BURGUER IN PIZZA COSTUME PATATA GAJO
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col, POTATOES
lombarda, pimiento y cebolla) ERUTA
MARDI GRAS CARNIVAL SALAD (Cabbage, red FRUIT
cabbage, pepper and onion)
GELATINA DE FRESA
STRAWBERRY GELATIN

E 792Kcal. P: 11 HC.: 26 L.: 61 G.: 16

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA

CREAM OF CARROTS WITH BASIL OIL
CINTA DE LOMO AL AJILLO

658 Kcal. P.: 18 HC.: 521.:25 G.: 5 582 Kcal. P.: 12HC.: 39L.:45G.: 9

JUDIAS VERDES CON TOMATE
GREEN BEANS WITH TOMATO SAUCE
TORTILLA DE PATATA
SPANISH OMELETTE

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN
AND VEGETABLES

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO y

PATATAS
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
CHICKPEAS, CHICKEN & POTATO SPROUT AND CARROTS SALAD

REPOLLO

FRUTA

CA’BBAGE FRUIT
LACTEO

DAIRY

724 Kcal. P.: 16 HC.: 47 L.:35G.: 6

773 Kcal. P.: 15 HC.: 33 L.: 50 G.: 14

BROCOLI CON BECHAMEL ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ Y
BROCCOLI WITH BECHAMEL SAUCE ZANAHORIA)
ALBONDIGAS EN SALSA CHINESE RICE (CARROT, SWEETCORN AND PEAS)

MEATBALLS WITH SAUCE SALMON EN SALSA
PATATAS FRITAS SALMON IN SAUCE

FRENCH FRIES LECHUGA Y TOMATE
LACTEO LETTUCE AND TOMATO
DAIRY FRUTA
FRUIT

/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifos/as de 6 a 9 aios. Nuestros menUs incluyen

STOP
FOOD
WASTE

—Program;
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i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN ANISAKIS NI PESCADO (SI TRAZAS)

HE]

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA

K

LUNES

TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA FRANCESA
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS

LACON A LA GALLEGA

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

CROQUETAS DE POLLO
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

MARTES
3]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA
LACTEO

ARROZ CANTONES

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS

LACTEO

X

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO

MIERCOLES
L4

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

JUEVES

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ENSALADA VERDE FOLLOJIEATAIRS
o REPOLLO
LACTEO

(]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES

2]

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA

ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,
FRUTA lombarda, pimiento y cebolla)

GELATINA DE FRESA
SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA POLLO y PATATAS
LECHUGA Y TOMATE REPOLLO
FRUTA LACTEO

]

BROCOLI CON BECHAMEL
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS
LACTEO

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2026
VIERNES

[ 4]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

SAN JACOBO DE PAVO = E‘
LECHUGA Y MAIiz . ﬁ
FRUTA e

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

STOP
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ IV=V<‘)A.OS?I'E
Y ZANAHORIA) =
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA ! .
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
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i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN CACAHUETE

LUNES
]

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

MARTES
3]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA
LACTEO

ARROZ CANTONES

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

LACTEO

X

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO

MIERCOLES

[ 4]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
FRUTA

(]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

)

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

2]

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y

QUESO

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
GELATINA DE FRESA
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2026

VIERNES
¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE
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i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp
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Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN CERDO NI TERNERA

HE]

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS (CEBOLLA,

LUNES MARTES MIERCOLES

Kl

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

[ 4]

TORTILLA DE ESPINACAS ABADEJO A LA BILBAINA

TOMATE Y ZANAHORIA ENSALADA VERDE
ERUT PATATA PANADERA -
LACTEO
LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
TORTILLA DE ATUN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO ZENAHORIA
TOMATE Y MA(Z . FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA LACTED LECHUGA Y BROTES

FRUTA

X

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

ZANAHORIA, PIMIENTO) PATATA) VARITAS DE MERLUZA
TORTILLA FRANCESA POLLO EN SALSA LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y MAIZ FRUTA
FRUTA LACTEO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO

)

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
POLLO A LA PORTUGUESA

LENTEJAS A LA JARDINERA
CROQUETAS DE POLLO
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

FRUTA

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

JUEVES
3]

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

2]

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y

QUESO

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)

GELATINA DE FRESA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Febrero - 2026
VIERNES

[ 4]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

SAN JACOBO DE PAVO = E‘
LECHUGA Y MAIiz . ﬁ
FRUTA e

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

STOP
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ sV?AoS?I'E
Y ZA’NAHORIA) =
SALMON EN SALSA 9 .
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
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i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN CERDO

LUNES MARTES
]

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
TORTILLA DE ESPINACAS

Kl

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

TOMATE Y ZANAHORIA
UL PATATA PANADERA
LACTEO
LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS
TORTILLA DE ATUN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
TOMATE Y MAIzZ .
FRUTA LACTEO

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS (CEBOLLA,

X

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y

ZANAHORIA, PIMIENTO) PATATA)
TORTILLA FRANCESA POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIizZ

FRUTA LACTEO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO

LENTEJAS A LA JARDINERA
CROQUETAS DE POLLO
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

MIERCOLES

[ 4]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
FRUTA

(]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

)

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA

JUEVES
3]

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

2]

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y

QUESO

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)

GELATINA DE FRESA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Febrero - 2026
VIERNES

[ 4]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

SAN JACOBO DE PAVO = E‘
LECHUGA Y MAIiz . ﬁ
FRUTA e

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

STOP
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ sV?AoS?I'E
Y ZA’NAHORIA) =
SALMON EN SALSA 9 .
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp
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Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
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— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN F.SECOS,MANGO,PIEL MELOCOTON,PARAGUAYA NI ALBARICOQUE

LUNES
]

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

MARTES
3]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA
LACTEO

ARROZ CANTONES

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

LACTEO

X

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO

MIERCOLES

[ 4]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
FRUTA

(]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

)

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

2]

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y

QUESO

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
GELATINA DE FRESA
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2026

VIERNES
¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;
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Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp
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Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN FRAMBUESA NI KIWI

LUNES
]

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA

FRUTA

K

LENTEJAS A LA JARDINERA
CROQUETAS DE POLLO
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

MARTES
3]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA
LACTEO

ARROZ CANTONES

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

LACTEO

X

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO

MIERCOLES

[ 4]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
FRUTA

(]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

)

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

2]

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y

QUESO

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
GELATINA DE FRESA
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2026

VIERNES
¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;
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Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.
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: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp
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Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN FRITOS

LUNES
]

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

MARTES
3]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LACTEO

ARROZ CANTONES

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

LACTEO

X

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO

MIERCOLES

[ 4]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
FRUTA

(]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

)

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

2]

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y

QUESO

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
GELATINA DE FRESA
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL
ALBONDIGAS EN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Febrero - 2026

VIERNES
¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN FRUTA PUNTUAL, FS, LEGUMBRES (Si J.BLANCA,VERDE Y SOJA)

LUNES
]

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA

R

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

TORTILLA DE ATON
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

PATATAS EN SALSA VERDE
LACON A LA GALLEGA

FRUTA

K

CREMA DE CALABACIN
CROQUETAS DE POLLO
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

MARTES
E| P

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA
LACTEO

ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

LACTEO

X

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO

MIERCOLES

[ 4]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
FRUTA

(]

ESPINACAS CON PATATAS Y ZANAHORIA
REHOGADAS

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

)

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA

JUEVES VIERNES

4] | 4]

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA SAN JACOBO DE PAVO
REPOLLO LECHUGA Y MAIz
LACTEO FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

1] 3]

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y

ALBAHACA
QUESO
CINTA DE LOMO AL AJILLO
HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
PATATA GAJO

ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,
lombarda, pimiento y cebolla) FRUTA

GELATINA DE FRESA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS TORTILLA DE PATATA
REPOLLO ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
LACTEO FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS
ALBONDIGAS EN SALSA SALMON EN SALSA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE
LACTEO FRUTA

BROCOLI CON BECHAMEL

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2026

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MANGO

LUNES
]

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

MARTES
3]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA
LACTEO

ARROZ CANTONES

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

LACTEO

X

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO

MIERCOLES

[ 4]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
FRUTA

(]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

)

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

2]

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y

QUESO

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
GELATINA DE FRESA
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2026

VIERNES
¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, BAJA EN COLESTEROL

LUNES
]

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE

TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA FRANCESA
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

MARTES
3]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR DESNATADO

ARROZ CANTONES

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

YOGUR DESNATADO

X

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIizZ
YOGUR DESNATADO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR DESNATADO

MIERCOLES

[ 4]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
FRUTA

(]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

)

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
YOGUR DESNATADO

2]

MACARRONES CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,
lombarda, pimiento y cebolla)

FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
YOGUR DESNATADO

BROCOLI REHOGADO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR DESNATADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2026

VIERNES
¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
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Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, NI FRUTA

LUNES
]

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA

YOGUR NATURAL

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIzZ
YOGUR NATURAL

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA

YOGUR NATURAL

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAIZ
YOGUR NATURAL

MARTES
3]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA
LACTEO

ARROZ CANTONES

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

LACTEO

X

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO

MIERCOLES

[ 4]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
YOGUR NATURAL

(]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
YOGUR NATURAL

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y TOMATE

YOGUR NATURAL

)

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA

YOGUR NATURAL

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

2]

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y

QUESO

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
YOGUR NATURAL
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2026

VIERNES
¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA Y MAIiz
YOGUR NATURAL

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
YOGUR NATURAL

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
YOGUR NATURAL

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR NATURAL

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
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-

Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

LUNES
]

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

MARTES
3]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA
LACTEO

ARROZ CANTONES

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

LACTEO

X

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO

MIERCOLES

[ 4]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
FRUTA

(]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

)

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

2]

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y

QUESO

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
GELATINA DE FRESA
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Febrero - 2026

VIERNES
¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;
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Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN FS (SI COCO) HUEVO (SI TRAZAS) NI PESCADO (SI SALMON, MERLUZA Y

BOQUERON)

LUNES
]

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS
POLLO EN SALSA
TOMATE Y MAIzZ

FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

MARTES
3]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA
LACTEO

ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

LACTEO

X

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO

MIERCOLES

[ 4]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

SALMON AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

(]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

)

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

2]

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y

QUESO

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
GELATINA DE FRESA
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Febrero - 2026

VIERNES
¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON PATATAS
DADO

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
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Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN GARBANZOS

HE]

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA

K

LUNES

TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS

LACON A LA GALLEGA

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

CROQUETAS DE POLLO
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

MARTES
3]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA
LACTEO

ARROZ CANTONES

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

LACTEO

X

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO

MIERCOLES

[ 4]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
FRUTA

(]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

)

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA

JUEVES
3]

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
REPOLLO
LACTEO

2]

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y

QUESO

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)

GELATINA DE FRESA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2026
VIERNES

[ 4]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

SAN JACOBO DE PAVO = E‘
LECHUGA Y MAIiz . ﬁ
FRUTA e

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

STOP

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ sV?A.oS?I'E
Y ZA’NAHORIA) =
SALMON EN SALSA 9 .
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

SF00D
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-

Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp
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Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN GLUTEN NI LACTOSA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
] 3] L4 3] ¢

Febrero - 2026
VIERNES

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CREMA DE CALABACIN ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
O e LOIETE CASERA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ABADEJO A LA BILBAINA SLuTEN HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA OFEH0)
TORTILLA DE ESPINACAS AP ANADERA A . COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TR I
TOMATE Y ZANAHORIA PR AR EX
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA
REPOLLO T
FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

R

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS

(]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y

2]

CODITOS SIN GLUTEN NI HUEVO CON

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

(ZANAHORIA, PIMIENTO’Y TOMATE) FLETEDEIERUZ N ORI ZANAHORIA A IRONE ALBAHACA
TORTILLA DE ATON FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CINTA DE LOMO AL AJILLO
r LECHUGA Y TOMATE HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE Y MAIZ LECHUGA Y BROTES PATATA GAJO
POSTRE VEGETAL DE SOJA ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,
FRUTA FRUTA lombarda, pimiento y cebolla) FRUTA

GELATINA DE FRESA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS CREMA DE VERDURAS ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN JUDIAS VERDES CON TOMATE
LACON A LA GALLEGA POLLO EN SALSA SALMON A LA PLANCHA GLUER TORTILLA DE PATATA
: COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
: LECHUGA Y MAIzZ LECHUGA Y TOMATE POLLO y PATATAS ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA REPCLIG FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
2 2] sTop
. ) ] FOOD
CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON BROCOLI REHOGADO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ WASTE
SBEFOLD e SALSA DE TOMATE CASERA LTI S ESS Y ZANAHORIA)
TIRAS DE POLLO FRITA! N MAIZENA T SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ALBONDIGAS EN SALSA ol ;m.
ENSALADA DE MAIZ GLUTEN PATATAS FRITAS
T LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA PORTUGUESA FOSTREVECE A IO LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA p FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
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Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN HUEVO NI MARISCO

LUNES
]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO

CON SALSA DE TOMATE CASERA
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS
POLLO EN SALSA
TOMATE Y MAIzZ

FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

MARTES MIERCOLES

4] L4

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA
LACTEO

SALMON AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

L]

ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS
SALMON EN SALSA

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LACTEO

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

PATATA) SALMON A LA PLANCHA
POLLO EN SALSf« LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y MAIz FRUTA

LACTEO

]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO GLUTEN
LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

JUEVES
3]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

2]

CODITOS SIN GLUTEN NI HUEVO CON
CHAMPINONES

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA

ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,
lombarda, pimiento y cebolla)

GELATINA DE FRESA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Febrero - 2026

VIERNES
¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON PATATAS
DADO

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN HUEVO, F.SECOS, MARISCOS NI KIWI

LUNES
]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO

CON SALSA DE TOMATE CASERA
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS
POLLO EN SALSA
TOMATE Y MAIzZ

FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

MARTES MIERCOLES

4] L4

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA
LACTEO

SALMON AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

L]

ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS
SALMON EN SALSA

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LACTEO

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

PATATA) SALMON A LA PLANCHA
POLLO EN SALSf« LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y MAIz FRUTA

LACTEO

]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO GLUTEN
LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

JUEVES
3]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

2]

CODITOS SIN GLUTEN NI HUEVO CON
CHAMPINONES

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA

ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,
lombarda, pimiento y cebolla)

GELATINA DE FRESA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2026

VIERNES
¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON PATATAS
DADO

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN HUEVO, FS (SI TRAZAS), FRUTAS (LISTADO), FRUTA PELADA NO VAINILLA NI CHOCO

LUNES
]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO

CON SALSA DE TOMATE CASERA
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS
POLLO EN SALSA
TOMATE Y MAIzZ

FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. FRUTA PELADA.

MARTES MIERCOLES

Kl

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA
LACTEO

[ 4]

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
FRUTA

ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

(]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LACTEO

X

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

PATATA) SALMON A LA PLANCHA
POLLO EN SALSf« LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y MAIz FRUTA

LACTEO

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO

)

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN
POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

JUEVES
3]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

2]

CODITOS SIN GLUTEN NI HUEVO CON
CHAMPINONES

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA

ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,
lombarda, pimiento y cebolla)

FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS
LACTEO

Febrero - 2026
VIERNES

[ 4]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA = E‘
LECHUGA Y MAIiz . ﬁ
FRUTA e

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON PATATAS
DADO

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

STOP
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ sV?AOS?I'E
Y ZA’NAHORIA) =
SALMON EN SALSA 9 .
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

SF00D
(>BANKS

Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
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Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN HUEVO

LUNES
]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO

CON SALSA DE TOMATE CASERA
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS
POLLO EN SALSA
TOMATE Y MAIzZ

FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

MARTES MIERCOLES

4] L4

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA
LACTEO

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
FRUTA

L]

ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LACTEO

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

PATATA) SALMON A LA PLANCHA
POLLO EN SALSf« LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y MAIz FRUTA

LACTEO

]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO GLUTEN
LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

JUEVES
3]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

2]

CODITOS SIN GLUTEN NI HUEVO CON
CHAMPINONES

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA

ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,
lombarda, pimiento y cebolla)

GELATINA DE FRESA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Febrero - 2026

VIERNES
¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON PATATAS
DADO

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN KIWI,UVA NI PERA

LUNES
]

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA

FRUTA

K

LENTEJAS A LA JARDINERA
CROQUETAS DE POLLO
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

MARTES MIERCOLES

4] L4

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA
LACTEO

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
FRUTA

L]

ARROZ CANTONES
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LACTEO

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

PATATA) VARITAS DE MERLUZA
POLLO EN SALSf« LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y MAIz FRUTA

LACTEO

]

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

2]

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y

QUESO

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
GELATINA DE FRESA
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2026

VIERNES
¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN KIWI

LUNES
]

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA

FRUTA

K

LENTEJAS A LA JARDINERA
CROQUETAS DE POLLO
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

MARTES
3]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA
LACTEO

ARROZ CANTONES

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

LACTEO

X

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO

MIERCOLES

[ 4]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
FRUTA

(]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

)

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

2]

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y

QUESO

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
GELATINA DE FRESA
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Febrero - 2026

VIERNES
¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN LACTOSA

LUNES
]

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE

TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

MARTES
3]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

PAN
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

X

CREMA DE VERDURAS
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIzZ

POSTRE VEGETAL DE SOJA

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE

HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MIERCOLES

[ 4]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
FRUTA

(]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

)

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

2]

MACARRONES CON VERDURAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
GELATINA DE FRESA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

BROCOLI REHOGADO
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Febrero - 2026
VIERNES

[ 4]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA = E‘
LECHUGA Y MAIiz . ﬁ
FRUTA e

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

STOP

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ sV?A.oS?I'E
Y ZA’NAHORIA) =
SALMON EN SALSA 9 .
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
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Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
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Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN LECHE DE VACA

LUNES
]

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE

TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

MARTES
3]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

PAN
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

X

CREMA DE VERDURAS
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIzZ

POSTRE VEGETAL DE SOJA

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE

HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MIERCOLES

[ 4]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
FRUTA

(]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

)

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

2]

MACARRONES CON VERDURAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
GELATINA DE FRESA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

BROCOLI REHOGADO
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Febrero - 2026
VIERNES

[ 4]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA = E‘
LECHUGA Y MAIiz . ﬁ
FRUTA e

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

STOP

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ sV?A.oS?I'E
Y ZA’NAHORIA) =
SALMON EN SALSA 9 .
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN LEGUMBRE NI HUEVO Febrero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
] 3] L4 3] ¢

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CREMA DE CALABACIN ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
CONERLSSDETONUATE CASERS FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ABADEJO A LA BILBAINA CLUEN ALY = -E
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS PATATA PANADERA ENSALADA VERDE JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA £ ﬁ
TOMATE Y ZANAHORIA LACTEO FRUTA REPOLLO LECHUGA Y MAIZ =
FRUTA LACTEO FRUTA

R L] 1] 3]

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS ESPINACAS CON PATATAS Y ZANAHORIA S ODITOS SIN GLUTBTNT Gl CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) FILETEIDEIMERTO LAY AV USEL Ao e REHOGADAS A IRONE ALBAHACA
POLLO EN SALSA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CINTA DE LOMO AL AJILLO
y . HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
TOMATE Y MAIZ c LECHUGA Y TOMATE PATATA GAJO
LACTEO ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,
FRUTA FRUTA lombarda, pimiento y cebolla) FRUTA

GELATINA DE FRESA

PATATAS EN SALSA VERDE CREMA DE VERDURAS ARROZ BLANCO CON TOMATE SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ESPINACAS Y ZANAHORIA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO EN SALSA SALMON A LA PLANCHA GLEER MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON PATATAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y TOMATE JAMONCIOSIREECUIOIASERES DaRO
FRUTA LACTEO FRUTA REPOLLO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LACTEO FRUTA

K3 | 2] STOP

. ) / FOOD
CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON BROCOLI REHOGADO ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS WASTE
SALSA DE TOMATE CASERA "
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA N SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SALMON EN SALSA ;m.
ENSALADA DE MAIZ cul CERDO ORNO GLUTEN PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA PORTUGUESA LACTEO FRUTA
LACTEO

FRUTA

SF00D
(>BANKS

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN MARISCO, F.SECOS NI MELOCOTON

LUNES
]

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

MARTES
3]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA
LACTEO

ARROZ CANTONES
SALMON EN SALSA

LACTEO

X

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO

MIERCOLES

[ 4]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

SALMON AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

(]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

)

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

2]

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y

QUESO

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
GELATINA DE FRESA
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2026
VIERNES

[ 4]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA = E‘
LECHUGA Y MAIiz . ﬁ
FRUTA e

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

STOP
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ sV?AoS?I'E
Y ZA’NAHORIA) =
SALMON EN SALSA 9 .
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN MARISCO

LUNES
]

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

MARTES
3]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA
LACTEO

ARROZ CANTONES
SALMON EN SALSA

LACTEO

X

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO

MIERCOLES

[ 4]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

SALMON AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

(]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

)

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

2]

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y

QUESO

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
GELATINA DE FRESA
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Febrero - 2026

VIERNES
¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN MELOCOTON NI PIEL DE FRUTA

LUNES
]

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA

FRUTA

K

LENTEJAS A LA JARDINERA
CROQUETAS DE POLLO
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

MARTES
3]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA
LACTEO

ARROZ CANTONES

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

LACTEO

X

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO

MIERCOLES

[ 4]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
FRUTA

(]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

)

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

2]

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y

QUESO

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
GELATINA DE FRESA
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Febrero - 2026

VIERNES
¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.
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Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
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— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN MELOCOTON, PARAGUAYA, FRUTA PELADA

LUNES
]

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA

FRUTA

K

LENTEJAS A LA JARDINERA
CROQUETAS DE POLLO
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. FRUTA PELADA

MARTES
3]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA
LACTEO

ARROZ CANTONES

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

LACTEO

X

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO

MIERCOLES

[ 4]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
FRUTA

(]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

)

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

2]

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y

QUESO

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
GELATINA DE FRESA
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS
LACTEO

Febrero - 2026
VIERNES

[ 4]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

SAN JACOBO DE PAVO = E‘
LECHUGA Y MAIiz . ﬁ
FRUTA e

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

STOP
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ sV?AoS?I'E
Y ZA’NAHORIA) =
SALMON EN SALSA 9 .
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
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Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN NATA

LUNES
]

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE

TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA
CROQUETAS DE POLLO
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

MARTES
3]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

PAN
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA
LACTEO

ARROZ CANTONES
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LACTEO
v
CREMA DE VERDURAS
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIzZ
LACTEO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE

HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO

MIERCOLES

[ 4]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
FRUTA

(]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

)

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

2]

MACARRONES CON VERDURAS

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
GELATINA DE FRESA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2026
VIERNES

[ 4]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

SAN JACOBO DE PAVO = E‘
LECHUGA Y MAIiz . ﬁ
FRUTA e

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

STOP

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ sV?A.oS?I'E
Y ZA’NAHORIA) =
SALMON EN SALSA 9 .
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp
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Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
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— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN PESCADO (S| ATUN), MARISCO, LEGUMBRE (SI JUDIAS), FS NI MELOCOTON Febrero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
] 3] L4 3] ¢

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CREMA DE CALABACIN ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
CONSASSDETOMAIE CASERA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA SLuTEN HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA EReE
TORTILLA DE ESPINACAS N AliADERA <l anaPEsoe JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA LECHUGAY Ml ! ﬁ
TOMATE Y ZANAHORIA EE FRUTA REFOLS FRUTA FISH B~
FRUTA LACTEO

R L] 1] 3]

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS ESPINACAS CON PATATAS Y ZANAHORIA S ODITOS SIN GLUTBTNT Gl CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) BISTECIDET AR N LS IERES REHOGADAS A IRONE ALBAHACA
TORTILLA DE ATON FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CINTA DE LOMO AL AJILLO
¥ . HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
TOMATE Y MAIZ c ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATA GAJO
LACTEO ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,
FRUTA FRUTA lombarda, pimiento y cebolla) FRUTA

GELATINA DE FRESA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS CREMA DE VERDURAS ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN JUDIAS VERDES CON TOMATE
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO EN SALSA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS GLEER TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y MAIiz CONIMEZENS JAMONCIOSIREECUIOIASERES ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA LACTEO LECHUGA Y TOMATE REPOLLO FRUTA
FRUTA LACTEO

K3 | 2] STOP

. ) / FOOD
CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON BROCOLI REHOGADO ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS WASTE
SBEFOLD e SALSA DE TOMATE CASERA UES ® 5 g B0 5
TIRAS DE POLLO FRITA! N MAIZENA T SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA INTA DE LOMO A LA PLANCHA ;m.
ENSALADA DE MAIZ GLUTEN PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA PORTUGUESA LACTEO FRUTA
LACTEO

FRUTA

SF00D
(>BANKS

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
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Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN PESCADO NI FRUTOS SECOS

HE]

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA

K

LUNES

TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA FRANCESA
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS

LACON A LA GALLEGA

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

MARTES
3]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA
LACTEO

ARROZ CANTONES

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS

LACTEO

X

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO

MIERCOLES JUEVES

L4 4]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ENSALADA VERDE FOLLOJIEATAIRS
o REPOLLO
LACTEO

L] 1]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA

ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,
FRUTA lombarda, pimiento y cebolla)

GELATINA DE FRESA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

CON MAIZENA POLLO y PATATAS
LECHUGA Y TOMATE REPOLLO
FRUTA LACTEO

]

BROCOLI CON BECHAMEL
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS
LACTEO

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2026

VIERNES
¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
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Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.
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Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN PESCADO,MARISCO NI CHOCOLATE

HE]

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA

K

LUNES

TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA FRANCESA
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS

LACON A LA GALLEGA

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

MARTES
3]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA
LACTEO

ARROZ CANTONES

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS

LACTEO

X

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO

MIERCOLES JUEVES

L4 4]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ENSALADA VERDE FOLLOJIEATAIRS
o REPOLLO
LACTEO

L] 1]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA

ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,
FRUTA lombarda, pimiento y cebolla)

GELATINA DE FRESA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

CON MAIZENA POLLO y PATATAS
LECHUGA Y TOMATE REPOLLO
FRUTA LACTEO

]

BROCOLI CON BECHAMEL
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS
LACTEO

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2026

VIERNES
¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN PIEL DE FRUTA

LUNES
]

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA

FRUTA

K

LENTEJAS A LA JARDINERA
CROQUETAS DE POLLO
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

MARTES
3]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA
LACTEO

ARROZ CANTONES

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

LACTEO

X

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO

MIERCOLES

[ 4]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
FRUTA

(]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

)

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

2]

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y

QUESO

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
GELATINA DE FRESA
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2026

VIERNES
¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
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Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
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Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN PLV,TERNERA,F.SECOS NI MELOCOTON

LUNES
]

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE

TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

MARTES
3]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

PAN
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

X

CREMA DE VERDURAS
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIzZ

POSTRE VEGETAL DE SOJA

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE

HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MIERCOLES

[ 4]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
FRUTA

(]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

)

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA

JUEVES
3]

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

2]

MACARRONES CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
GELATINA DE FRESA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

BROCOLI REHOGADO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2026
VIERNES

[ 4]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA = E‘
LECHUGA Y MAIiz . ﬁ
FRUTA e

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

STOP
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ sV?AOS?I'E
Y ZA’NAHORIA) =
SALMON EN SALSA 9 .
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

SF00D
(>BANKS

Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
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3..(“3 ?yk a'a -
Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
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Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN PLV

LUNES
]

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE

TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

MARTES
3]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

PAN
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

X

CREMA DE VERDURAS
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIzZ

POSTRE VEGETAL DE SOJA

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE

HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MIERCOLES

[ 4]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
FRUTA

(]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

)

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

2]

MACARRONES CON VERDURAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
GELATINA DE FRESA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

BROCOLI REHOGADO
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2026

VIERNES
¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)
SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.
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Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
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Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN TERNERA

LUNES
]

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA

FRUTA

K

LENTEJAS A LA JARDINERA
CROQUETAS DE POLLO
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

NOTAS:

MARTES
3]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA
LACTEO

ARROZ CANTONES

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

LACTEO

X

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO

MIERCOLES

[ 4]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
FRUTA

(]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

)

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA

JUEVES
3]

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

2]

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y

QUESO

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)

GELATINA DE FRESA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
LACTEO

Febrero - 2026

VIERNES
¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;
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Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
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— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



Febrero - 2026
VIERNES

COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN TOMATE, ZANAHORIA NI PIMIENTO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
] 3] L4 3] ¢

CREMA DE CALABACIN, PATATA Y CEBOLLA

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES SOPA DE AVE CON PASTA Y VERDURAS ALUBIAS BLANCAS HERVIDAS

TORTILLA DE ESPINACAS FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ABADEJO AL HORNO (REPOLLOY{PUERRD) SAN JACOBO DE PAVO = E‘
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ) :
LECHUGA PATATA’ PANADERA ENSALADA VERDE POLLO y PATATAS LECHUGA Y MAIz o S ﬁ
FRUTA LACTEO FRUTA e FRUTA L i
LACTEO

R L] 1] 3]

LENTEJAS HERVIDAS ARROZ CANTONES GUISANTES CON PATATAS CREMA DE CALABAZA, PUERRO Y PATATA

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y

TORTILLA DE ATON FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA QUESO CINTA DE LOMO AL AJILLO
LECHUGA Y MAIz K LECHUGA Y BROTES HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA PATATA GAJO
FRUTA LACTEO FRUTA ENSALADA VERDE FRUTA

GELATINA DE FRESA

XDALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
(SIN VERDURAS) PATATA)

JUDIAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA DE PATATA

ARROZ CON CALABACIN
VARITAS DE MERLUZA

SOPA DE AVE CON PASTA Y VERDURAS
(REPOLLO Y PUERRO)

PATATAS DADO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

LACON A LA GALLEGA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA EETEA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, A
: POLLO y PATATAS
LECHUGA Y MAIz
g FRUTA IO FRUTA
FRUTA LACTEO
LACTEO
2 2] sTop
f FOOD
LENTEJAS HERVIDAS CODITOS AL AJILLO BROCOLI CON BECHAMEL ARROZ BLANCO WASTE
CROQUETAS DE POLLO HUEVOS REVUELTOS SOPA DE AVE CON PASTA Y VERDURAS ALBONDIGAS CON CHAMPINONES SIN SALMON EN SALSA ;m
( ]
ENSALADA DE MAIZ LECHUGA Y REMOLACHA (REPOLLO Y PUERRO) [OMATE LECHUGA
FRUTA LACTEO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA PATATAS FRITAS FRUTA
LACTEO

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN TOMATE Febrero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
] 3] L4 3] ¢

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES SOPA DE COCIDO ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ESPINACAS g2y ABADEJO A LA BILBAINA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SAN JACOBO DE PAVO = E‘
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA QLEEDEROLIOJALARLANCHA ENSALADA VERDE FOLLOJIEATAIRS LECHUGA Y MAIz ' ﬁ
UL PATATA PANADERA RO REPOLLO ERUTE =%
LACTEO LACTEO

R L] 1] 3]

LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CANTONES TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
1 ZANAHORIA MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y ALBAHACA
TORTILLA DE ATON FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO QUESO
. FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CINTA DE LOMO AL AJILLO
LECHUGA Y MAIZ . HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
< LECHUGA Y BROTES PATATA GAJO
FRUTA LACTEO ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,
FRUTA lombarda, pimiento y cebolla) FRUTA

GELATINA DE FRESA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y ARROZ CON CALABACIN SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS
LACON A LA GALLEGA FALR) VARITAS DE MERLUZA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATA
o FOLIOIER SALS? LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA POLICVIESTATAS ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA LECHUGA Y MAIZ FRUTA REPOLLO FRUTA
LACTEO LACTEO

K3 | 2] STOP

f ] FOOD
LENTEJAS A LA JARDINERA CODITOS AL AJILLO BROCOLI CON BECHAMEL ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ WASTE
. _ Y ZANAHORIA)
CROQUETAS DE POLLO HUEVOS REVUELTOS SOPA A LAVRADOR ALBONDIGAS CON CHAMPINONES SIN ) gm
. i . i TOMATE SALMON EN SALSA .
ENSALADA DE MAIZ LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA PORTUGUESA S S 2
T LACTEO . PATATAS FRITA! LECHUGA
LACTEO FRUTA
FRUTA

SF00D
(HBANKS
-

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
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=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN UVA

LUNES
]

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA

FRUTA

K

LENTEJAS A LA JARDINERA
CROQUETAS DE POLLO
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

MARTES
3]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA
LACTEO

ARROZ CANTONES

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

LACTEO

X

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO

MIERCOLES

[ 4]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
FRUTA

(]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

)

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

2]

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y

QUESO

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
GELATINA DE FRESA
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Febrero - 2026

VIERNES
¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;
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Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.
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Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
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— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: BAJA EN COLESTEROL

LUNES
]

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE

TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA FRANCESA
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

MARTES MIERCOLES

4] L4

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR DESNATADO

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
FRUTA

L]

ARROZ CANTONES
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

YOGUR DESNATADO

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

PATATA) SALMON A LA PLANCHA
POLLO EN SALSf« LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y MAIz FRUTA

YOGUR DESNATADO

]

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR DESNATADO

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
YOGUR DESNATADO

2]

MACARRONES CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
YOGUR DESNATADO

BROCOLI REHOGADO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR DESNATADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2026

VIERNES
¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: CELIACA

LUNES
]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO

CON SALSA DE TOMATE CASERA
TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA

R

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

TORTILLA DE ATON
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA

FRUTA

CREMA DE CALABACIN

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

MARTES MIERCOLES

4] L4

CREMA DE CALABACIN ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ABADEJO A LA BILBAINA
PATATA PANADERA ENSALADA VERDE
LACTEO FRUTA
ARROZ CANTONES TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y

ZANAHORIA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

LACTEO

X

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

PATATA) SALMON A LA PLANCHA
POLLO EN SALSf« LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y MAIz FRUTA

LACTEO

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

)

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

HUEVOS REVUELTOS GLUTEN
LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA PORTUGUESA
LACTEO

FRUTA

JUEVES
3]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

2]

CODITOS SIN GLUTEN NI HUEVO CON
CHAMPINONES

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA

ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,
lombarda, pimiento y cebolla)

GELATINA DE FRESA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

BROCOLI REHOGADO
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Febrero - 2026
VIERNES

[ 4]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA = E‘
LECHUGA Y MAIiz . ﬁ
FRUTA e

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

STOP
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ sV?AOS?I'E
Y ZA’NAHORIA) =
SALMON EN SALSA 9 .
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

SF00D
(>BANKS

Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: DIABETES

LUNES
]

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE

TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA FRANCESA
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

MARTES
3]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR DESNATADO

ARROZ CANTONES

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

YOGUR DESNATADO

X

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIizZ
YOGUR DESNATADO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR DESNATADO

MIERCOLES

[ 4]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
FRUTA

(]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

)

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
YOGUR DESNATADO

2]

MACARRONES CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
YOGUR DESNATADO

BROCOLI REHOGADO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR DESNATADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Febrero - 2026

VIERNES
¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN ANACARDO, PISTACHO NI MANGO

LUNES
]

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

NOTAS:

MARTES
3]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA
LACTEO

ARROZ CANTONES

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

LACTEO

X

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO

MIERCOLES

[ 4]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
FRUTA

(]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

)

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

2]

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y

QUESO

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
GELATINA DE FRESA
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS
LACTEO

Febrero - 2026

VIERNES
¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



