
COLEGIO OBISPO PERELLO Marzo - 2025

3 4 669 Kcal. P.: 10 HC.: 40 L.: 47 G.: 9 5 613 Kcal. P.: 16 HC.: 53 L.: 28 G.: 4 6 706 Kcal. P.: 20 HC.: 39 L.: 36 G.: 12 7 712 Kcal. P.: 13 HC.: 47 L.: 38 G.: 10

NO LECTIVO  

 

JUDÍAS VERDES REHOGADAS
GREEN BEANS WITH OLIVE OIL

 

CROQUETAS DE POLLO
HOME- STYLE CHICKEN CROQUETTES

 

TOMATE Y ZANAHORIA
TOMATO AND CARROT

 

LÁCTEO
DAIRY

 

 

ESPAGUETIS CON TOMATE
SPAGHETTI WITH TOMATO SAUCE

 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
HAKE FILLET WITH GARLIC MOUSSELINE

 

LECHUGA Y MAÍZ
LETTUCE AND SWEETCORN

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HARICOT BEANS STEW

 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO

MEATBALLS WITH PEAS, CARROTS AND DICED
POTATOES

 

LÁCTEO
DAIRY

 

 

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
PAELLA WITH VEGETABLES

 

REVUELTO DE QUESO
SCRAMBLED EGGS WITH CHEESE

 

LECHUGA
LETTUCE

 

FRUTA
FRUIT

 

10 667 Kcal. P.: 25 HC.: 40 L.: 30 G.: 7 11 664 Kcal. P.: 15 HC.: 55 L.: 30 G.: 7 12 617 Kcal. P.: 13 HC.: 37 L.: 47 G.: 7 13 650 Kcal. P.: 20 HC.: 50 L.: 26 G.: 6 14 787 Kcal. P.: 18 HC.: 43 L.: 36 G.: 8

 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
LENTILS STEWED WITH VEGETABLES

 

ESTOFADO DE CERDO
PORK STEW

 

LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE

 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO

CLASSICS EGGS BROKEN, POTATOES AND HAM 
 

LÁCTEO
DAIRY

 

 

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 
ZUCCHINI AND CAULIFLOWER CREAM 

 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA CARAMELIZADA
TURKEY BURGUER WITH CARAMELIZED ONION

 

PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES

 

FRUTA
FRUIT

 

 

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN

AND VEGETABLES
 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO,
PATATAS Y MORCILLO

CHICKPEAS, CHICKEN, POTATO & BEEF STEW
 

REPOLLO
CABBAGE

 

LÁCTEO
DAIRY

 

 

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y QUESO
MACARONI WITH PUMPKIN AND CHEESE SAUCE

 

SALMÓN AL LIMÓN
SALMON IN LEMON SAUCE

 

LECHUGA Y PEPINO
LETTUCE AND CUCUMBER

 

FRUTA
FRUIT

 

17 599 Kcal. P.: 24 HC.: 33 L.: 40 G.: 11 18 789 Kcal. P.: 15 HC.: 47 L.: 36 G.: 7 19 890 Kcal. P.: 16 HC.: 42 L.: 39 G.: 9 20 702 Kcal. P.: 7 HC.: 37 L.: 53 G.: 10 21 611 Kcal. P.: 13 HC.: 42 L.: 42 G.: 8

 

BRÓCOLI CON BECHAMEL
BROCCOLI WITH BECHAMEL SAUCE

 

POLLO ASADO
ROAST CHICKEN

 

PATATAS DADO
DICED POTATOES

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
PASTA WITH "PISTOMATE"

 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO Y FRITO)
ANDALUSIAN STYLE HAKE FILLET

 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
LETTUCE, ONION AND TOMATO SALAD

 

LÁCTEO
DAIRY

 

 

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
VEGETABLES RICE

 

RAGOUT DE TERNERA
BEEF RAGOUT

 

ZANAHORIA EN RODAJAS
SLICED CARROTS

 

FRUTA
FRUIT

 

 

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
PUMPKIN AND CARROTS CREAM

 

SAN JACOBO DE PAVO
TURKEY & CHEESE "SAN JACOBO"

 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS
LETTUCE, TOMATO AND OLIVES

 

LÁCTEO
DAIRY

 

 

SOPA DE PESCADO
FISH SOUP

 

TORTILLA DE PATATA
SPANISH OMELETTE

 

TOMATE Y ZANAHORIA
TOMATO AND CARROT

 

FRUTA
FRUIT

 

24 623 Kcal. P.: 17 HC.: 51 L.: 29 G.: 5 25 588 Kcal. P.: 21 HC.: 30 L.: 47 G.: 12 26 650 Kcal. P.: 20 HC.: 39 L.: 36 G.: 7 27 650 Kcal. P.: 20 HC.: 50 L.: 26 G.: 6 28 702 Kcal. P.: 12 HC.: 57 L.: 29 G.: 5

 

MACARRONES A LA NAPOLITANA
NAPOLITANA STYLE MACARONI

 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
BAKED HAKE FILLET

 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO SALAD

 

FRUTA
FRUIT

 

 

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
CREAM OF LEEK, ONION AND POTATO SOUP

 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
CAJUN ROASTED CHICKEN 

 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA
LETTUCE, CORN AND RED CABBAGE

 

LÁCTEO
DAIRY

 

 

LENTEJAS A LA JARDINERA 
VEGETABLE LENTILS

 

TORTILLA DE ATÚN
TUNA OMELETTE

 

LECHUGA Y MAÍZ
LETTUCE AND SWEETCORN

 

FRUTA
FRUIT

 

 

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN

AND VEGETABLES
 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO,
PATATAS Y MORCILLO

CHICKPEAS, CHICKEN, POTATO & BEEF STEW
 

REPOLLO
CABBAGE

 

LÁCTEO
DAIRY

 

 

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ Y
ZANAHORIA)

CHINESE RICE (CARROT, SWEETCORN AND PEAS)
 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE TOMATE Y
ORÉGANO

HAKE MEATBALLS WITH TOMATO AND OREGANO
SAUCE

 

ENSALADA VERDE
GREEN SALAD

 

FRUTA
FRUIT

31 769 Kcal. P.: 9 HC.: 38 L.: 50 G.: 9

 

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE HIERBABUENA
CREAM OF PEAS SOUP WITH MINT OIL

 

PIZZA A LA BARBACOA
BBQ PIZZA

 

LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION

 

FRUTA
FRUIT

 

    

NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años.  Nuestros menús incluyen 
PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN LACTOSA NI MANZANA Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

REVUELTO DE CHAMPIÑÓN 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

ESTOFADO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

MACARRONES CON TOMATE 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI REHOGADO 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

RAGOUT DE TERNERA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

SOPA DE PESCADO 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

MACARRONES CON TOMATE 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVO NI LECHE CON
TOMATE Y ATÚN 

 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN LACTOSA Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

REVUELTO DE CHAMPIÑÓN 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

ESTOFADO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

MACARRONES CON TOMATE 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI REHOGADO 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

RAGOUT DE TERNERA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

SOPA DE PESCADO 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

MACARRONES CON TOMATE 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVO NI LECHE CON
TOMATE Y ATÚN 

 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN LECHE DE VACA Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

REVUELTO DE CHAMPIÑÓN 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

ESTOFADO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

MACARRONES CON TOMATE 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI REHOGADO 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

RAGOUT DE TERNERA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

SOPA DE PESCADO 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

MACARRONES CON TOMATE 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVO NI LECHE CON
TOMATE Y ATÚN 

 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN LEGUMBRE NI HUEVO Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

BRÓCOLI REHOGADO 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

LÁCTEO 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS 
 

ESTOFADO DE CERDO CON ZANAHORIAS,
TOMATE Y PIMIENTO 

 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

POLLO EN SALSA 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI REHOGADO 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y

ZANAHORIA) 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS 

RAGOUT DE TERNERA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

LÁCTEO 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

LÁCTEO 

  

PATATAS GUISADAS CON MAGRO Y
ZANAHORIA 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

ARROZ BLANCO 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 
 

PIZZA DE ATÚN, OLIVAS, TOMATE Y
MOZZARELLA 

 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN MARISCO, F.SECOS NI MELOCOTÓN Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

LÁCTEO 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

REVUELTO DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

ESTOFADO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LÁCTEO 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI CON BECHAMEL 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

RAGOUT DE TERNERA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

LÁCTEO 

  

SOPA DE FIDEOS 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 
 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

PIZZA A LA BARBACOA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN MARISCO Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

LÁCTEO 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

REVUELTO DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

ESTOFADO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LÁCTEO 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI CON BECHAMEL 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

RAGOUT DE TERNERA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

LÁCTEO 

  

SOPA DE FIDEOS 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 
 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

PIZZA A LA BARBACOA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN MELOCOTÓN Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

CROQUETAS DE POLLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

LÁCTEO 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

REVUELTO DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

ESTOFADO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LÁCTEO 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI CON BECHAMEL 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

RAGOUT DE TERNERA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

LÁCTEO 

  

SOPA DE PESCADO 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE
TOMATE Y ORÉGANO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

PIZZA A LA BARBACOA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN MELÓN NI MELOCOTÓN Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

CROQUETAS DE POLLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

LÁCTEO 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

REVUELTO DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

ESTOFADO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LÁCTEO 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI CON BECHAMEL 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

RAGOUT DE TERNERA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

LÁCTEO 

  

SOPA DE PESCADO 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE
TOMATE Y ORÉGANO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

PIZZA A LA BARBACOA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN NATA Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

CROQUETAS DE POLLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

LÁCTEO 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

REVUELTO DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

ESTOFADO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LÁCTEO 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI CON BECHAMEL 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

RAGOUT DE TERNERA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

LÁCTEO 

  

SOPA DE PESCADO 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE
TOMATE Y ORÉGANO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

PIZZA A LA BARBACOA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN PESCADO NI FRUTOS SECOS Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

LÁCTEO 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

REVUELTO DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

ESTOFADO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LÁCTEO 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI CON BECHAMEL 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

RAGOUT DE TERNERA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y TOMATE 

LÁCTEO 

  

SOPA DE FIDEOS 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 
 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

POLLO EN SALSA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

PIZZA A LA BARBACOA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN PESCADO(SI ATÚN),MARISCO,LEGUMBRE(SI J.BLANCA Y 
PINTA),F.SECO,CALABAZA,CAL Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

BRÓCOLI REHOGADO 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

LÁCTEO 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS 

REVUELTO DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS 
 

ESTOFADO DE CERDO CON ZANAHORIAS,
TOMATE Y PIMIENTO 

 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LÁCTEO 

  

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BRÓCOLI,
CEBOLLA Y PATATA) 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI REHOGADO 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y

ZANAHORIA) 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS 

RAGOUT DE TERNERA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y TOMATE 

LÁCTEO 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

LÁCTEO 

  

PATATAS GUISADAS CON MAGRO Y
ZANAHORIA 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

ARROZ BLANCO 

POLLO EN SALSA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 
 

PIZZA DE ATÚN, OLIVAS, TOMATE Y
MOZZARELLA 

 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN PESCADO,MARISCO NI CHOCOLATE Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

LÁCTEO 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

REVUELTO DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

ESTOFADO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LÁCTEO 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI CON BECHAMEL 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

RAGOUT DE TERNERA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y TOMATE 

LÁCTEO 

  

SOPA DE FIDEOS 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 
 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

POLLO EN SALSA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

PIZZA A LA BARBACOA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN PESCADO Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

LÁCTEO 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

REVUELTO DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

ESTOFADO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LÁCTEO 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI CON BECHAMEL 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

RAGOUT DE TERNERA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y TOMATE 

LÁCTEO 

  

SOPA DE FIDEOS 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 
 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

POLLO EN SALSA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

PIZZA A LA BARBACOA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN PIEL DE FRUTA Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

CROQUETAS DE POLLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

LÁCTEO 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

REVUELTO DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

ESTOFADO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LÁCTEO 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI CON BECHAMEL 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

RAGOUT DE TERNERA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

LÁCTEO 

  

SOPA DE PESCADO 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE
TOMATE Y ORÉGANO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

PIZZA A LA BARBACOA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN PIÑA Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

CROQUETAS DE POLLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

LÁCTEO 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

REVUELTO DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

ESTOFADO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LÁCTEO 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI CON BECHAMEL 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

RAGOUT DE TERNERA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

LÁCTEO 

  

SOPA DE PESCADO 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE
TOMATE Y ORÉGANO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

PIZZA A LA BARBACOA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN PLV,TERNERA,F.SECOS NI MELOCOTÓN Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

REVUELTO DE CHAMPIÑÓN 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

ESTOFADO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO DE GARBANZOS CON POLLO Y
VERDURAS (PATATAS, ZANAHORIAS Y JUDÍAS

VERDES) 

REPOLLO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

MACARRONES CON TOMATE 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI REHOGADO 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

POLLO EN SALSA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

SOPA DE PESCADO 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

MACARRONES CON TOMATE 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO DE GARBANZOS CON POLLO Y
VERDURAS (PATATAS, ZANAHORIAS Y JUDÍAS

VERDES) 

REPOLLO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVO NI LECHE CON
TOMATE Y ATÚN 

 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN PLV Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

REVUELTO DE CHAMPIÑÓN 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

ESTOFADO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

MACARRONES CON TOMATE 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI REHOGADO 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

RAGOUT DE TERNERA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

SOPA DE PESCADO 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

MACARRONES CON TOMATE 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVO NI LECHE CON
TOMATE Y ATÚN 

 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN TOMATE, ZANAHORIA NI PIMIENTO Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

CROQUETAS DE POLLO 

LECHUGA 

LÁCTEO 

  

ESPAGUETIS AL AJILLO CON QUESO RALLADO 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS HERVIDAS 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES SIN
TOMATE 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

REVUELTO DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS HERVIDAS 
 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LÁCTEO 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE AVE CON PASTA Y VERDURAS
(REPOLLO Y PUERRO) 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI CON BECHAMEL 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS AL AJILLO CON QUESO RALLADO 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA VERDE 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA Y OLIVAS 

LÁCTEO 

  

SOPA DE AVE CON PASTA Y VERDURAS
(REPOLLO Y PUERRO) 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

MACARRONES SALTEADOS 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS HERVIDAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE AVE CON PASTA Y VERDURAS
(REPOLLO Y PUERRO) 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

ARROZ BLANCO 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN TOMATE Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

CROQUETAS DE POLLO 

LECHUGA 

LÁCTEO 

  

ESPAGUETIS AL AJILLO CON QUESO RALLADO 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES SIN
TOMATE 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

REVUELTO DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LÁCTEO 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI CON BECHAMEL 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS AL AJILLO CON QUESO RALLADO 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA VERDE 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA Y OLIVAS 

LÁCTEO 

  

SOPA DE AVE CON PASTA Y VERDURAS
(REPOLLO Y PUERRO) 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

MACARRONES CON SOFRITO 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

XDALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA (SIN
TOMATE) 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: BAJA EN COLESTEROL Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

YOGUR DESNATADO 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR DESNATADO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

REVUELTO DE CHAMPIÑÓN 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

ESTOFADO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA FRANCESA 

YOGUR DESNATADO 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

YOGUR DESNATADO 

  

MACARRONES CON TOMATE 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI REHOGADO 
 

POLLO ASADO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

YOGUR DESNATADO 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

RAGOUT DE TERNERA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

YOGUR DESNATADO 

  

SOPA DE PESCADO 

TORTILLA FRANCESA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

MACARRONES CON TOMATE 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

YOGUR DESNATADO 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

YOGUR DESNATADO 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ABADEJO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: CELIACA Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

LÁCTEO 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

REVUELTO DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS 
 

ESTOFADO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LÁCTEO 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI REHOGADO 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y

ZANAHORIA) 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

RAGOUT DE TERNERA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

LÁCTEO 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

LÁCTEO 

  

PATATAS GUISADAS CON MAGRO Y
ZANAHORIA 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVO NI LECHE CON
TOMATE Y ATÚN 

 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN ANISAKIS NI PESCADO (SÍ TRAZAS) Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

CROQUETAS DE POLLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

LÁCTEO 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

REVUELTO DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

ESTOFADO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LÁCTEO 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI CON BECHAMEL 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

RAGOUT DE TERNERA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA Y TOMATE 

LÁCTEO 

  

SOPA DE FIDEOS 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 
 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

POLLO EN SALSA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

PIZZA A LA BARBACOA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN CACAHUETE Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

LÁCTEO 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

REVUELTO DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

ESTOFADO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LÁCTEO 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI CON BECHAMEL 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

RAGOUT DE TERNERA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

LÁCTEO 

  

SOPA DE PESCADO 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE
TOMATE Y ORÉGANO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

PIZZA A LA BARBACOA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN CERDO Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

CROQUETAS DE POLLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

LÁCTEO 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

REVUELTO DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

ROLLITOS DE PRIMAVERA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS ROTOS, PATATAS Y SETAS 

LÁCTEO 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI CON BECHAMEL 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

RAGOUT DE TERNERA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

LÁCTEO 

  

SOPA DE PESCADO 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE
TOMATE Y ORÉGANO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

PIZZA DE ATÚN, OLIVAS, TOMATE Y
MOZZARELLA 

 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN F.SECOS NI MOLUSCOS Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

LÁCTEO 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

REVUELTO DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

ESTOFADO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LÁCTEO 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI CON BECHAMEL 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

RAGOUT DE TERNERA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

LÁCTEO 

  

SOPA DE FIDEOS 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 
 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

PIZZA A LA BARBACOA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN F.SECOS,MANGO,PIEL MELOCOTÓN,PARAGUAYA NI ALBARICOQUE Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

LÁCTEO 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

REVUELTO DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

ESTOFADO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LÁCTEO 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI CON BECHAMEL 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

RAGOUT DE TERNERA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

LÁCTEO 

  

SOPA DE PESCADO 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE
TOMATE Y ORÉGANO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

PIZZA A LA BARBACOA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN FRAMBUESA NI KIWI Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

CROQUETAS DE POLLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

LÁCTEO 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

REVUELTO DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

ESTOFADO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LÁCTEO 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI CON BECHAMEL 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

RAGOUT DE TERNERA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

LÁCTEO 

  

SOPA DE PESCADO 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE
TOMATE Y ORÉGANO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

PIZZA A LA BARBACOA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN FRITOS Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

LÁCTEO 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

REVUELTO DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

ESTOFADO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA FRANCESA 

LÁCTEO 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI CON BECHAMEL 
 

POLLO ASADO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

RAGOUT DE TERNERA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

LÁCTEO 

  

SOPA DE PESCADO 

TORTILLA FRANCESA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE
TOMATE Y ORÉGANO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

PIZZA A LA BARBACOA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN FRUTA PUNTUAL, FS, LEGUMBRES (SÍ J.BLANCA,VERDE Y SOJA) Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

CROQUETAS DE POLLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

LÁCTEO 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

ALBÓNDIGAS CON TOMATE 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS 

REVUELTO DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS 
 

ESTOFADO DE CERDO CON ZANAHORIAS,
TOMATE Y PIMIENTO 

 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LÁCTEO 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI CON BECHAMEL 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS 

RAGOUT DE TERNERA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

LÁCTEO 

  

SOPA DE PESCADO 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

LÁCTEO 

  

PATATAS GUISADAS CON MAGRO Y
ZANAHORIA 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

ARROZ BLANCO 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 
 

PIZZA A LA BARBACOA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

LÁCTEO 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

REVUELTO DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

ESTOFADO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LÁCTEO 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI CON BECHAMEL 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

RAGOUT DE TERNERA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

LÁCTEO 

  

SOPA DE PESCADO 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE
TOMATE Y ORÉGANO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

PIZZA A LA BARBACOA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN GARBANZOS Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

CROQUETAS DE POLLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

LÁCTEO 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

REVUELTO DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

ESTOFADO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LÁCTEO 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI CON BECHAMEL 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

RAGOUT DE TERNERA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

LÁCTEO 

  

SOPA DE PESCADO 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE
TOMATE Y ORÉGANO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

PIZZA A LA BARBACOA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN HUEVO (SÍ TRAZAS),FRUTOS SECOS NI PESCADO Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

LÁCTEO 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

ESTOFADO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

POLLO EN SALSA 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI CON BECHAMEL 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

RAGOUT DE TERNERA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y TOMATE 

LÁCTEO 

  

SOPA DE FIDEOS 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 
 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

POLLO EN SALSA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

PIZZA A LA BARBACOA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN HUEVO NI MARISCO Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

LÁCTEO 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

ESTOFADO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

POLLO EN SALSA 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI CON BECHAMEL 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y

ZANAHORIA) 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

RAGOUT DE TERNERA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

LÁCTEO 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

PIZZA A LA BARBACOA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN HUEVO, F.SECOS, MARISCOS NI KIWI Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

LÁCTEO 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

ESTOFADO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

POLLO EN SALSA 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI CON BECHAMEL 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y

ZANAHORIA) 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

RAGOUT DE TERNERA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

LÁCTEO 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

PIZZA A LA BARBACOA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN HUEVO, PIÑA, PLÁTANO, VAINILLA NI CHOCOLATE Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

LÁCTEO 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

ESTOFADO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

POLLO EN SALSA 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI CON BECHAMEL 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y

ZANAHORIA) 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

RAGOUT DE TERNERA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

LÁCTEO 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

PIZZA A LA BARBACOA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN HUEVO Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

LÁCTEO 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

ESTOFADO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

POLLO EN SALSA 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI CON BECHAMEL 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y

ZANAHORIA) 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

RAGOUT DE TERNERA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

LÁCTEO 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

PIZZA A LA BARBACOA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN KIWI,UVA NI PERA Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

CROQUETAS DE POLLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

LÁCTEO 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

REVUELTO DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

ESTOFADO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LÁCTEO 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI CON BECHAMEL 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

RAGOUT DE TERNERA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

LÁCTEO 

  

SOPA DE PESCADO 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE
TOMATE Y ORÉGANO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

PIZZA A LA BARBACOA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COLEGIO OBISPO PERELLO - Dieta: SIN KIWI Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

CROQUETAS DE POLLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

LÁCTEO 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

REVUELTO DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

ESTOFADO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LÁCTEO 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

BRÓCOLI CON BECHAMEL 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

RAGOUT DE TERNERA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

LÁCTEO 

  

SOPA DE PESCADO 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

LÁCTEO 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE
TOMATE Y ORÉGANO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31
  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

PIZZA A LA BARBACOA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.




