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                                  “JESÚS LLEGA PARA ELIMINAR BARRERAS”  

                                REFLEXIONES DE ADVIENTO CURSO 2024 -2025 

 
INTRODUCCIÓN 
  
 Un año más la Navidad está a las puertas. De nuevo vamos a celebrar esas fechas tan entrañables 
para todos. Fechas que parecen hechas para empaparnos de valores humanos y cristianos que no 
deberíamos perder; días en los que se diría que lo mejor de nosotros mismos quiere aflorar y 
manifestarse.  Vivir la Navidad es dejarse sorprender por el misterio de un Dios que ha querido dejar su 
cielo para venir a vivir con nosotros. Un Dios que se hace persona y viene a poner un poco de luz en 
medio de las tinieblas que a veces parecen querer oscurecer nuestro mundo y nuestro corazón. 
  
 Este tiempo de Adviento que vamos a celebrar todos juntos en casa y en el colegio, es un tiempo 
de preparación para la llegada de Jesús, no solo en lo referente a lo exterior, a lo que se ve, al color, a los 
regalos y a las compras, a las cenas y las luces… si bien, todo esto es importante y nos hace felices, es también 
un desafío que todos juntos podamos descubrir en nuestro interior que el corazón se hace más      grande 
cuando se llena del dulce amor del Niño Dios, cuando somos capaces de descubrir en las cosas  sencillas, 
lo que verdaderamente importa. 
  
 Cuando sabemos que va a nacer una nueva vida sentimos en nuestro interior una gran alegría; a 
continuación, compartimos con las personas de nuestro entorno este sentimiento y nos vamos 
preparando para la gran festividad y en este momento tan especial, tratándose de Jesús el acontecimiento 
se engrandece y desde nuestro interior, desde nuestro corazón, se expande al exterior.  
  
 Con el sublema “Jesús llega para eliminar barreras”, como cada año, vamos a ayudar a 
nuestros alumnos a preparar su llegada y a descubrir que con sus palabras y su ejemplo de vida nos invita 
a eliminar las barreras que nos separan a unos de otros. Cuando llegue el día de Navidad procuraremos 
haber conseguido estar en buenas condiciones para poder ofrecer al Niño Jesús todas las mejoras que 
hemos conseguido para eliminar las barreras que nos separan de la vejez, los pobres y la inmigración. 
Éste será nuestro gran regalo de Adviento, la preparación para El que ha de venir. 
 

OBJETIVOS GENERALES: 

 Conocer la historia del nacimiento de Jesús: Visitación, Adoración de los pastores y Adoración 
de los Reyes Magos 
 

 Descubrir tres barreras sociales que debemos eliminar: la vejez, la pobreza y la inmigración  
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MOTIVACIÓN GENERAL: 

 Dada la positiva experiencia de otros años, nos ha parecido útil y adecuado dar unidad a la 
dinámica del Adviento con una motivación que sirva de hilo conductor a todas las actividades, de modo  
que los alumnos puedan captar que lo que hacemos no son acciones sueltas, sino que tienen una 
coherencia y conducen a un mismo fin: prepararnos para la Navidad, para celebrar el nacimiento de 
Jesús. 

 La Navidad es para los chicos y chicas una fiesta familiar. Saben que está llegando. Lo ven en 
todo: los anuncios de la TV, el adorno de las calles, los escaparates...Nosotros queremos presentarles 
"otra cara" de la Navidad, aquella que la sociedad no nos ofrece, aquella que está centrada en el 
nacimiento de Jesús y se fundamenta en la vivencia de los valores humanos que nos llevan a incluir a 
todos, sin excluir a nadie.  

 

Nuestras diferencias no pueden ser un problema, ni la causa por la que marginamos a los demás. 
Son una riqueza para la convivencia. Hacen que nuestras relaciones con los otros se llenen de color y de 
música. Pero, naturalmente, debemos hacerlo de manera que los niños puedan captar nuestro mensaje.  
 
 Utilizaremos como mural motivador la siguiente imagen en la que la parte alargada de la estrella 
simboliza la barreras que nos encontramos y la cara sonriente e iluminada la felicidad de recibir el 
mensaje que nos transmite el Niño Jesús al nacer.  
 
  Cada semana iremos pegando dentro del mural una imagen representativa de lo que hemos 
trabajado.  
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CALENDARIO: 
 

1º SEMANA. -  Del 25 de noviembre al 1 de diciembre.  
 
      “MARÍA VISITA A SU PRIMA ISABEL” 

 

2º SEMANA. - Del 2 al 8 de diciembre.  
 
     “LOS PASTORES VISITAN AL NIÑO JESÚS”  

 

3º SEMANA. - Del 9 al 13 de diciembre.  
 
    “LOS REYES MAGOS VISITAN AL NIÑOS JESÚS”  

 

4ª SEMANA. - Del 16 al 20 de diciembre.  
 
      ACTO ACADÉMICO.- CELEBRACIÓN DE ADVIENTO 
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DINÁMICAS Y ACTIVIDADES 

1º SEMANA. – D e l  2 5  d e  n o v i e m b r e  a l  1  d e  d i c i e m b r e  

          “ M A R Í A  V I S I T A  A  S U  P R I M A  I S A B E L ”   

 OBJETIVOS: 

 Conocer la visita de la Virgen María a su prima Isabel  

 Aprender a cuidar y visitar a nuestros mayores.         

           

 ACTIVIDADES 
 

 TUTORES:   En la hora de tutoría anuncian a los alumnos que esta semana comenzamos las 
reflexiones de Adviento https://www.youtube.com/watch?v=bCESJ4JPJ44 e informan a los 
alumnos que el miércoles /viernes desarrollaran la primera actividad con las familias 
colaboradoras.   
 

 
 FAMILIAS:  miércoles 27/ viernes 29 de noviembre de 16:00 a 16:40  

 
1. Motivación:  

 
Se habla con los alumnos sobre que cada vez que visitamos a alguien estamos abriendo nuestro 

corazón y eliminando barreras hacia la persona que vamos a visitar. La persona que recibe una visita abre 
las puertas de su casa y elimina cualquier barrera u obstáculo para que podamos entrar en su hogar, por 
lo tanto, comparte su vida abriendo su corazón al visitante.  
 

VISITAR y SER VISITADO es un acto de compartir y abrirnos a los demás. Cuando visitamos o nos 
visitan nos sentimos muy bien y fortalece lazos de unión entre nosotros, nos hace sentir más “hermanos” 
entre nosotros y elimina las barreras entre las personas. 

 
 

2. Textos Bíblicos:  
 

 Los alumnos buscan en su Biblia ( Lc 1, 39- 56)  

 Leer entre todos la cita bíblica 

  3.  Visualización del video: María visita a su prima Isabel:  

https://drive.google.com/file/d/1K7pli6TA6Cz4WndA5lNr9Kye7U16Veli/view?usp=sharing 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bCESJ4JPJ44
https://drive.google.com/file/d/1K7pli6TA6Cz4WndA5lNr9Kye7U16Veli/view?usp=sharing
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4. Reflexión sobre los videos: 
 

       Reflexionar por equipos sobre la ficha (Anexo A) 
 
 

5. Actividad final: mientras se realiza se puede escuchar el villancico: 
 

 “La anunciación, Dijiste Sí” https://www.youtube.com/watch?v=-ltNYCPrxPA 
 

 Pensamos qué persona mayor de nuestro entorno necesita nuestra ayuda. Rompemos la 
barrera hacia los mayores poniendo valor a la vejez y le escribimos una bonita carta que le 
entregaremos cuando la visitemos. 

 

 Pegamos en el mural del Adviento la foto (Anexo B) 
 

 
 
 
 
 
 
 
                                                                                      
 
                                                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“En aquellos días, María se levantó y se puso en camino de prisa hacia la montaña, a una ciudad de Judá; 
entró en casa de Zacarías y saludó a Isabel.   Cuando Isabel oyó el saludo de María, la criatura se movió 
en su vientre y ella quedó llena del Espíritu Santo” ( Lc 1, 39 )  
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=-ltNYCPrxPA
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2º SEMANA. – D e l  2  a l  8  d e  d i c i e m b r e  

          “ L O S  P A S T O R E S  V I S I T A N  A L  N I Ñ O  J E S Ú S ”   

 OBJETIVOS: 
 

 Conocer la Anunciación a los pastores y la Adoración al niño Jesús. 
 

 Aprender sobre la acogida y atención a los pobres. 

 ACTIVIDADES: 
 

 TUTORES:  En la hora de tutoría se desarrolla la siguiente actividad  
 
1. Motivación:  

Se habla con los alumnos cómo son los pastores y se llega a la conclusión que son personas humildes 
que trabajan en el campo, con frío, con calor y que cuidan de los animales para llevarlos a buenos pastos 
para que den buena lana y leche. 

 Antes había gente que no quería escuchar a los pastores porque eran pobres. Los pastores eran 
personas que no habían podido estudiar, no sabían leer y a veces olían mal por estar cerca de las ovejas. 
La gente no quería estar con ellos. Los pastores no tienen nada material para ofrecer a Jesús pero tienen 
lo más importante, su amor y su sencillez de corazón. 

 Jesús ha venido para cuidar a todos, también a los pobres. ¿Hemos visto algún pobre? ¿Cómo le 
podemos ayudar? (se puede hablar de Cáritas parroquial que reparte comida o ayuda a aquellas personas 
que no tienen medios económicos, o de cualquier otra actividad social del barrio). Nosotros queremos 
romper barreras y construir un mundo mejor. 

 
2. Textos Bíblicos:  

 

 Los alumnos buscan en su Biblia ( Lc 2, 8- 20 )  

 Leer entre todos la cita bíblica 
 
 
3. Visualización del vídeo:  
 

 La adoración de los pastores  
https://drive.google.com/file/d/1rwE-Z3lbxATSai3bFJ3kUj_tDqUr5ZXs/view?usp=sharing 
 

4. Reflexión sobre el vídeo: 
 

 Reflexionar por equipos sobre la ficha (Anexo C) 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1rwE-Z3lbxATSai3bFJ3kUj_tDqUr5ZXs/view?usp=sharing
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5.  Actividad final: mientras se realiza se puede escuchar el villancico: 
 

 Pastores Venid: https://youtu.be/qpFAThWILuA  
 

 Pensar durante unos minutos qué si fueras uno de los pastores, ¿qué te gustaría decirle a 
Jesús?. 

 

 Dibujar en un folio un corazón y escribir dentro lo que se ha pensado. Los corazones se 
pueden colocar alrededor del mural motivador.  
 

 Pegamos en el mural del Adviento la foto (Anexo D)  
 

3º SEMANA. – D e l  9  a l  1 3  d e  d i c i e m b r e  

          “ L O S  R E Y E S  M A G O S  V I S I T A N  A L  N I Ñ O  J E S Ú S ”   

 OBJETIVOS: 
 

 Conocer la visita de los Reyes Magos al niño Jesús. 
 

 Descubrir que todas las personas del mundo, independientemente de su raza o condición, 
merecen ser acogidas porque Jesús acoge a todas las personas.  
 

 ACTIVIDADES: 
 

 PROFESORES DE RELIGIÓN:   En una de las sesiones de la semana se desarrolla la 
siguiente actividad  

 
1. Motivación:  

Reflexionar sobre el origen de los Reyes: eran extranjeros porque venían de países diferentes y tenían 
culturas diferentes. Pero todos son llamados por la estrella de Jesús para ir a donde ha nacido. Jesús 
quiere que estén con él y los sabios de oriente, aunque son diferentes entre ellos, se ayudan en el camino. 

Ellos van en busca de Jesús, van a visitar a Jesús que no conoce de fronteras, ni de barreras, solo es 
AMOR.  

 

2. Textos Bíblicos:  

 Los alumnos buscan en su Biblia ( Mt 2, 1- 12 )  

 Leer entre todos la cita bíblica 
 

https://youtu.be/qpFAThWILuA
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3. Visualización del vídeo:  
 

 La visita de los Reyes Magos  
https://drive.google.com/file/d/1GE-Ussf8FI6REzuLoizp4rhVVn1gxzxr/view?usp=sharing 
 

4. Reflexión sobre el vídeo: 
 

 Reflexionar por equipos sobre la ficha (Anexo E) 
 
 

5.  Actividad final: mientras se realiza se puede escuchar el villancico: 
 

 Pastores Venid: https://youtu.be/qpFAThWILuA  
 

 Si fueras uno de los tres Reyes Magos, ¿ qué te gustaría regalarle a Jesús)  
 

 Dibuja tu regalo ( no material) en la caja de regalo (Anexo F) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 FAMILIAS:  Miércoles 11 /Viernes 13 de diciembre de 16:00 a 16:40  
    

1. Reflexión final: 
 

 Dialogar y reflexionar sobre lo que se ha trabajado en clase con los profesores de religión sobre la 
visita de los Reyes Magos al Niño Jesús. 
 

 Reflexionar sobre el mejor regalo que cada uno puede hacer a su familia o a una persona que no 
conozca durante lo que queda de Adviento 

 

https://drive.google.com/file/d/1GE-Ussf8FI6REzuLoizp4rhVVn1gxzxr/view?usp=sharing
https://youtu.be/qpFAThWILuA
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2. Actividad final:  

 

 Escuchar los villancicos: 

 “Ya vienen los Reyes Magos” https://youtu.be/UpnMf1J8Crw 

 “Melchor, Gaspar y Baltasar” https://youtu.be/qqCM7aG3qpo 
 

 Dibujar un regalo en una caja (Anexo F ) que tendrán que entregar a la persona que ellos 
quieran conocida o no y escribir por detrás del dibujo: Yo te regalo ... No se puede dibujar un 
regalo material. 
 

 Pegar en el mural motivador la imagen de los Reyes Magos (Anexo G) 

4º SEMANA. – D e l  1 6  a l  2 0  d e  d i c i e m b r e  

 C e l e b r a c i ó n  d e  A d v i e n t o . -  A c t o  A c a d é m i c o  
 

 
 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  
                                                                                      
 
 
 
 
 
                                                                                     El Área de Animación para la Evangelización  
                                                                                            os desea una  ¡ FELIZ NAVIDAD !                                                                                 

https://youtu.be/UpnMf1J8Crw
https://youtu.be/qqCM7aG3qpo

