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CONECTA TU CORAZON

1°,2° y 3° EDUCACION PRIMARIA CUARESMA 2025-2026
“CUANDO EL CORAZON HABLA”

MOTIVACION GENERAL

La Cuaresma es un tiempo que se nos regala para prepararnos a la Pascua, la gran fiesta de los
cristianos en la que celebramos la muerte y la resurreccion de Jestus. En esa larga ruta de cuarenta dias
queremos tomarnos muy en serio el lema de este curso trabajando con el sublema: “Cuando el
corazén habla”

En este curso, en el que estamos intentando conectar nuestros corazones, nos queremos fijar sobre
todo en el Corazén de Jests que lo dio todo para conectarse con los nuestros, hasta entregar su vida
por todos.

“No hay mayor amor que dar la vida por los amigos”, dice Jesis (Jn15,13). Fl nos ha llamado
amigos porque se ha comunicado totalmente y no ha tenido secretos para nosotros (Jn 15-12-17). Su
corazén se conect6é con el nuestro de tal manera que al final se dej6 traspasar por amor y nosotros
nos preparamos en Cuaresma para celebrar su entrega total y sin condiciones.

Con las reflexiones cuaresmales de este curso queremos que de nuestro corazén salgan palabras de
comprension, de generosidad, de acogida, de respeto... de amor. Palabras parecidas a las que salieron
del Corazon de Jesuas. Palabras que nos ayuden mejor a conectarnos unos con otros. Palabras que nos
ayuden a llegar a la Pascua renovados por dentro y preparados para celebrar con alegria la muerte y la
resurreccion de Jesus.

A través de algunos textos biblicos en los que Jesus dialoga y se comunica con diversas personas,
trataremos de hacer ver como se refleja en estos relatos una comunicacion caracterizada por el ‘amor’ y
la busqueda del bien del otro.

iQué fiesta mas bonita nos esperal Ojala que pongamos todo nuestro esfuerzo y nos prepararemos con
alegtia a celebrar la Pascua, la fiesta de la vida, la fiesta de los amigos/as de Jesus, de los que intentan
que su corazoén hable su mismo lenguaje de amor.
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OBJETIVO GENERAL DE 1L.AS REFLEXIONES DE CUARESMA

%+ Buscar una comunicacién que sea expresion de ‘amor’,

es decir una comunicacién que busca el bien del otro y nuestra disposicion a ayudar y servir a los
demas.

MURAL MOTIVADOR AULAS:

Independientemente de la decoracion general del Centro inspirada en el lema de este afio,
trabajaremos sobre un mural motivador que nos transmite que Jesds nos habla de una forma muy
especial: con mucho amor y directamente a nuestro corazéon. A medida que vamos avanzando en la
cuaresma ird tomando color y expandiéndose al igual que se expande el Amor de Dios a toda la
humanidad (Anexo I). Explicaremos cémo irlo haciendo semana tras semana.

CUARESMA 2026

“ CUANDO EL CORAZON HABLA”

4 El mural motivador y las fotocopias necesarias para realizar las actividades estaran en las
aulas cada semana
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CALENDARIO:

1* SEMANA.- Del 16 al 20 febrero. Profesores de religion
- 18 de febrero.- Miércoles de Ceniza.- Acto académico
2* SEMANA. — Del 23 al 27 de febrero. Familias

- Jesus y la Samaritana

3* SEMANA. - Del 2 al 6 de marzo Familias

- Jesusy Bartimeo

4* SEMANA. — Del 9 al 13 de marzo. Familias
- Jestsy el buen ladron
5* SEMANA.- Del 16 al 20 de marzo. Profesor de religion

- Reflexion final

CUARESAMA

“Convierte y Cree en el Evmf,e&o"
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DINAMICAS DE REFLEXION

1* SEMANA PROFESORES del Area de Religion y Equipo de Animacion para la Evangelizacion

- Miércoles 18 de febrero.- Imposicion de la Ceniza.- Acto

académico
Los alumnos asistiran a la iglesia del colegio para la imposicion de ] lievco le ) ’
la ceniza con el fin de comenzar los cuarenta dias que tenemos para de

preparar la fiesta mas importante y bonita que celebramos los cristianos. La
muerte y resurreccion de Jesus. La gran fiesta de la Pascuaen la que
sentiremos la alegria de saber que Jesus vive para siempre.

Ceniga

- En una de las sesiones del Area de Religion (anterior o postetior) a la Celebracién de la
Ceniza se trabaja el tiempo liturgico de Cuaresma y se coloca en un sitio visible del aula el mural
motivador que nos acompafara durante las reflexiones. (Anexo I)

2* SEMANA: Del 23 al 27 de febrero - FAMILIAS
“JESUS Y LA SAMARITANA”
Obijetivo:
e Comprender la historia de Jests y la samaritana para reconocer valores como el respeto, la
escucha y la amistad.

1. Dialogo y reflexion

» Iniciamos la motivacion con una lluvia de ideas sobre lo que es la Cuaresma y lo que
hacemos en ese tiempo liturgico.

2. Dinamica:
2.1.- Texto Biblico (Juan 4:3-42)

> Jesus y la Samaritana: https://www.youtube.com/watch?v=4D TkNr0-¢4
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2.2.- Dialogo y reflexion sobre el video:
» <Doénde se encontraron Jesus y la samaritana

» ¢Por qué fue sorprendente que Jests hablara con ella?
» ¢Cuindo Jesus habla con la samaritana le dice palabras feas o bonitas?

+ Guiamos el didlogo y Ia reflexion de los alumnos para hacerles llegar a Ia conclusion de
que Jesus le hablé con bondad y carifio llenando su corazén de alegria y amor verdadero,
perdonando las cosas malas que hacemos.

» Invitamos a los nifi@s a adquirir el compromiso de hablar con amabilidad, con bondad
y carifio a los demas en este tiempo de Cuaresma.

2.3.- Actividad Individual.- (Anexo II)
» El material necesario para realizar la actividad estard en el aula

» Se inicia la actividad en la sesiéon de las familias y en caso de ser necesario se va
terminando a lo largo de la semana en clase.

e Colorear las imagenes de la historia del encuentro de Jesus con la samaritana
e Colorear las manos con el corazén, recortarlas y pegarlas a los extremos de la historia.

2.4.- Mural motivadot:

e Se pega en el mural motivador detras de las ondas de sonido el dibujo (Anexo III) como
simbolo de que deseamos tratar y hablar a todos con palabras bonitas que salen del corazén.

-‘.‘-» ...\
e caws P15 s Bilingual é} % :.g-.'({_‘~ ROGRAVA &) ) e
S ©Wr e, S8 Sartes (- 3¢

rla
EOOMUNIDAD DE MADRID h:‘.‘k*

g Gagheh
= & Assosment



oMM Rossg, 7

COLEGIO OBISPO PERELLO & Teléfono 914060000
& s
Concertado en Ed. Infantil, Ed. Primaria y ESO s .

e animacionparalaevangelizacion@obispoperello.es
Centro Bilingite de la Comnnidad de Madrid -

http:// www.obispopetello.es
Virgen del Sagratio, 22 - Animacién para la Evangelizacion -

28027 MADRID

CONECTA TU CORAZON

3* SEMANA: Del 2 al 6 de marzo — FAMILIAS
%+ Semana de la Solidaridad en la que se trabajaré la colaboracion y
participacion en el Rastrillo Solidario de la Fundaciéon Concordia —
del sabado 7 de marzo. Con la finalidad de recaudar fondos para el Concordla
proyecto solidario “Apadrinamientos Becas Butare” Solidarla

“JESUSY BARTIMEO”

Obijetivos:
e Identificar el mensaje de ayuda y esperanza que transmite la narracion.
e Reconocer y describir el valor de la compasion (ayudar a quienes lo necesitan).
e Colaborar en el Rastrillo Solidario de la Fundacion Concordia Solidaria

1. Dialogo y reflexion
» Iniciamos la sesién con un recordatotio de lo que se ha trabajado la semana anterior.
2. Dinamica:
2.1.- Texto Biblico (Marcos 10: 47-52)

» Jesus y Bartimeo: https://www.youtube.com/watch?v=qwelL.Go7Wy-c

2.2.- Dialogo y reflexion sobre el video:

¢Quién era Bartimeo?

¢Qué le pidi6 a Jesus?

¢Qué paso al final?

¢Coémo se siente Bartimeo cuando le ayudan?

YVVVVY

¢Por qué es importante ayudar a otras personas?

4+ Guiamos el didlogo y la reflexién de los alumnos para hacerles comprender que:

¢ Jesus siempre nos escucha.- La historia nos muestra que, para Jesus, nadie es “invisible”.
El se detuvo por una persona a quien todos los demas ignoraban.
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2.3.- Actividades.- Os proponemos varias opciones:

» Caminata a ciegas: Un nifio se tapa los ojos y otro lo gufa verbalmente, resaltando la
importancia de confiar y escuchar la voz correcta. Se puede hacer con los ojos cerrados.

» Juego de adivinar: Los nifios deben identificar objetos solo con el tacto para entender
coémo vivia Bartimeo y valorar el regalo de la vista.

4+ Con estas dos actividades pretendemos ensefiar a los nii@s que la fe es confiar en Dios
incluso cuando no podemos verlo fisicamente.

» Mi mano amiga: Dibujar en un folio su mano y escribir dentro una forma en que puede
mostrar compasion en clase ej: ayudar a un amigo, escuchar con atencién a los profesores o
compafieros, compartir material. ..

2.4.- Mural motivador

e Se pega en el mural motivador detras de las ondas el dibujo (Anexo IV)
como simbolo de que deseamos aprendemos a confiar en los demas y
ayudar a quién nos necesita.
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4* SEMANA: Del 9 al 13 de marzo - FAMILIAS
“JESUS ES MI AMIGO”

Obijetivos:
e Reconocer que Jesus es nuestro amigo que nos cuida y nos ama.
e Descubrir que el corazén de Jesus siempre habla con amor.
e Hablar a los amigos con amor siguiendo el ejemplo de Jesus.

1. Dialogo y reflexion

» Iniciamos la sesién preguntando a los nifi@s que hacia Jesus para querer a la gente, como
se notaba que los querfa.

2. Dinamica:
2.1.- Cancién:
® Yo tengo un amigo que me ama:

https://www.youtube.com/watch?v=sV7XsRJFAMmA&list=RDsV7XsRJFAmA&start radio=1

e Un corazén mas grande:
2.2.- Dialogo y reflexion sobre la cancion:

¢De quién habla la cancién?

¢Qué palabras de la cancién te hacen sentir feliz?
¢Quién te hace feliz?

¢Qué haces tu para hacer feliz a otras personas?

YVVYV

4+ Guiamos el dialogo y la reflexion de los niA@s para hacetles comprender que:

e Jesus no es una figura lejana, sino un “mejor amigo” cercano y fiel con el que podemos
contar en cada momento.

e El valor de la amistad. De forma indirecta, al poner a Jesis como modelo de amigo, les
enseflamos valores como la lealtad, el cuidado y el respeto para que los nifios aprendan a
entablar sus propias amistades.

4+ Terminamos la reflexién con la cancién “Un corazén mas grande”

https://www.youtube.com/watch?v=DTx £jDp]4Q
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2.3.- Actividades.-

» Palabras bonitas: Colocamos a los nifios en circulo y les explicamos que en nuestra vida
vamos a querer y cuidar a los demas como Jesus, para ello vamos a decir cosas bonitas a los
compafieros. Se empieza a pasar la pelota y el nifi@ tiene que decir algo bonito del nifios
que tiene a su derecha.

» Actividad individual.- “ Conectamos nuestro cotrazén con Jests ” (Anexo V)

1. Escribir alrededor del corazén grande la frase:

“Jesus, conecta mi corazon para que dé amor cada dia”

2. Colorear y recortar el corazon.

2.4.- Mural motivadotr

e Se pega en el mural motivador detras de las ondas el dibujo Anexo VI
como simbolo de que vamos a regalar amor a todos siguiendo el ejemplo de
Jesus.

5* SEMANA: Del 16 al 20 de marzo.- PROFESORES DE RELIGION

- Reflexioén final en la que hagamos consciente a nuestros alumnos que el tiempo litdrgico de
Cuaresma es un momento de reflexiéon que nos lleva a convertirnos y acercarnos mas a Dios y
que una forma de hacerlo es conectar nuestros corazones para acercarnos a los demas.

Gracias por vuestra colaboracion
Equipo de Animacién
para la Evangelizacion
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