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EDUCACIÓN INFANTIL CUARESMA 2025-2026  
 
“CUANDO EL CORAZÓN HABLA” 
 
MOTIVACIÓN GENERAL  
 

 La Cuaresma es un tiempo que se nos regala para prepararnos 
a la Pascua, la gran fiesta de los cristianos en la que celebramos la 
muerte y la resurrección de Jesús. En esa larga ruta de cuarenta días 
queremos tomarnos muy en serio el lema de este curso trabajando 
con el sublema: “Cuando el corazón habla”  
 
En este curso, en el que estamos intentando conectar nuestros corazones, nos queremos fijar sobre 
todo en el Corazón de Jesús que lo dio todo para conectarse con los nuestros, hasta entregar su vida 
por todos. 
 
 “No hay mayor amor que dar la vida por los amigos”, dice Jesús (Jn15,13). Él nos ha llamado 
amigos porque se ha comunicado totalmente y no ha tenido secretos para nosotros (Jn 15-12-17). Su 
corazón se conectó con el nuestro de tal manera que al final se dejó traspasar por amor y nosotros 
nos preparamos en Cuaresma para celebrar su entrega total y sin condiciones. 
 
Con las reflexiones cuaresmales de este curso queremos que de nuestro corazón salgan palabras de 
comprensión, de generosidad, de acogida, de respeto… de amor. Palabras parecidas a las que salieron 
del Corazón de Jesús. Palabras que nos ayuden mejor a conectarnos unos con otros. Palabras que nos 
ayuden a llegar a la Pascua renovados por dentro y preparados para celebrar con alegría la muerte y la 
resurrección de Jesús. 
 
A través de algunos textos bíblicos en los que Jesús dialoga y se comunica con diversas personas,  
trataremos de hacer ver cómo se refleja en estos relatos una comunicación caracterizada por el ‘amor’ y 
la búsqueda del bien del otro. 
 
 
¡Qué fiesta más bonita nos espera! Ojalá que pongamos todo nuestro esfuerzo y  nos prepararemos con 
alegría a celebrar la Pascua, la fiesta de la vida, la fiesta de los amigos/as de Jesús, de los que intentan 
que su corazón hable su mismo lenguaje de amor.  

 
     

 
                             
 
 
 
 
 
OBJETIVO GENERAL DE LAS REFLEXIONES DE CUARESMA 
 
Buscar una comunicación que sea expresión de ‘amor’,  
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es decir, una comunicación que busca el bien del otro y nuestra 
disposición a ayudar y servir a los demás. 
 
 
 

 

 

 

 

MURAL MOTIVADOR AULAS: 

Independientemente de la decoración general del Centro inspirada en el lema de este año, trabajaremos sobre 
un mural motivador que nos transmite que Jesús nos habla de una forma muy especial: con mucho amor 
y directamente a nuestro corazón.  A medida que vamos avanzando en la cuaresma irá tomando color y 
expandiéndose al igual que se expande el Amor de Dios a toda la humanidad (Anexo I).  Explicaremos 
cómo irlo haciendo semana tras semana.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
El mural motivador y las fotocopias necesarias para realizar las actividades estarán en las aulas 

cada semana. 
 
 
 
CALENDARIO: 

 
   1ª SEMANA.- Del 16 al 20 febrero. Tutoras 
 

- 18 de febrero.- Miércoles de Ceniza.- Acto académico  
      

2ª SEMANA. – Del 23 al 27 de febrero. Familias   
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- Jesús y la Samaritana  

 
3ª SEMANA. - Del 2 al 6 de marzo Familias   
 

-  Jesús y  Bartimeo  

 

4ª SEMANA. – Del 9 al 13 de marzo. Familias   
 

- Jesús y el buen ladrón  
 

5ª  SEMANA.- Del 16 al 20 de marzo. Tutoras 
 

- Reflexión final  
 

 

DINÁMICAS 

1ª SEMANA 

MIÉRCOLES DE CENIZA: TUTORAS  

Explicación sencilla: 

“La Cuaresma es un camino hacia la gran fiesta de la Pascua. Durante este camino queremos aprender a 
querer más.” 

Si hay imposición de ceniza se explica con palabras simples: 

“La ceniza nos recuerda que queremos cambiar lo que hacemos mal y hacer cosas buenas.” 

Los alumnos asistirán a la iglesia del colegio para la imposición de la ceniza con el fin de comenzar los 
cuarenta días que tenemos para preparar la fiesta más importante y bonita que celebramos los cristianos. 
La muerte y resurrección de Jesús. La gran fiesta de la Pascua en la que sentiremos la alegría de saber que 
Jesús vive para siempre. 
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2ª SEMANA FAMILIAS 

JESÚS Y LA SAMARITANA 

Guía familias: Evangelio adaptado (Juan 4) 

Jesús habló con una mujer junto a un pozo. Le habló con cariño y respeto. 

Objetivo en Infantil 

Aprender a hablar con palabras bonitas. 

Actividades por nivel 

1º Infantil (3 años) 

 Juego: “Palabras bonitas / palabras que duelen” (con caritas feliz y triste). 

 Colorear una gota de agua grande (Jesús da agua que da alegría). 

2º Infantil (4 años) 

 Dibujar una boca diciendo una palabra bonita: “gracias”, “te quiero”, “perdón”. 

 Juego del eco: repetir en voz bajita palabras bonitas. 

3º Infantil (5 años) 

 Dramatización sencilla del encuentro en el pozo. 

 Escribir (con ayuda) una palabra bonita dentro de un corazón. 

 

Mural 

Pegamos las manos como símbolo de entrega de un corazón puro y limpio por decir palabras bonitas a los demás. 
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3ª SEMANA FAMILIAS 

JESÚS Y BARTIMEO 

Guía familias: Evangelio adaptado (Marcos 10) 

Bartimeo no veía, pero Jesús lo escuchó y lo ayudó. 

Objetivo en Infantil 

Aprender a ayudar y escuchar. 

Actividades por nivel 

1º Infantil (3 años) 

 Pequeño recorrido con los ojos cerrados cogidos de la mano del profesor. 

 Conversación: “¿Cómo te sentías?” 

2º Infantil (4 años) 

 Juego por parejas: uno con ojos cerrados y otro guía despacio. 

 Dibujar una mano amiga.  

 

 

3º Infantil (5 años) 

 Escribir dentro de una mano: “Ayudo a…” 

 Reflexionar en la solidaridad que el colegio da a los más necesitados gracias a la Fundación de Concordia. 

 Recordad Jappy feet como gesto de empatía y de solidaridad. 

Mural 

Pegamos el corazón que confía en los demás. 
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4ª SEMANA FAMILIAS 

JESÚS ES MI AMIGO 

Guía familias: Canción sugerida: 
“Yo tengo un amigo que me ama” 

Explicamos que Jesús es nuestro mejor amigo. 

Objetivo en Infantil 

Descubrir la amistad y el cariño. 

Actividades por nivel 

1º Infantil (3 años) 

 Abrazo grupal. 

 Dibujar a su amigo del cole. 

 

 

2º Infantil (4 años) 

 Juego de la pelota: decir algo bonito del compañero. 

 Colorear un corazón y pegarle purpurina. 

3º Infantil (5 años) 

 Completar frase: “Jesús es mi amigo porque…” 

 Dibujar una acción de amistad. 

Mural: 

Pegamos a Jesús en el mural motivador.  
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5ª SEMANA: TUTORAS 

REFLEXIÓN FINAL 

Conversación sencilla: 

 ¿Qué hemos aprendido? 

 ¿Qué cosas buenas hemos hecho? 

 ¿Cómo está ahora nuestro corazón? 

Se explica que pronto celebraremos la Pascua, la gran fiesta donde celebramos que Jesús vive. 

 
 
 

 

ACTIVIDAD FINAL COMÚN (opcional para el tutor) 

Cada niño colorea un pequeño corazón con su nombre. 

Todos los corazones se pegan formando un gran mural final: 

“CUANDO EL CORAZÓN HABLA… HABLA DE AMOR” 

‘JESÚS ES AMOR’ 
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