
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

LACTEO (CON O SIN 
COLACAO) O YOGUR 

NATURAL SIN AZUCAR

ZUMOS SIN AZUCAR DE 
MELOCOTON , PIÑA, 

NARANJA O MULTIFRUTAS

FRUTA DE TEMPORADA

GALLETAS INTEGRALES

CEREALES (CACAO, MUESLI, 
COPOS DE MAIZ SIN 

AZUCAR)

LACTEO (CON O SIN 
COLACAO) O YOGUR 

NATURAL SIN AZUCAR

ZUMOS SIN AZUCAR DE 
MELOCOTON , PIÑA, 

NARANJA O MULTIFRUTAS

FRUTA DE TEMPORADA

GALLETAS INTEGRALES

TOSTADAS DE PAN 
INTEGRAL CON ACEITE DE 

OLIVA, MERMELADA, 
MANTEQUILLA O MIEL

LACTEO (CON O SIN 
COLACAO) O YOGUR 

NATURAL SIN AZUCAR

ZUMOS SIN AZUCAR DE 
MELOCOTON , PIÑA, 

NARANJA O MULTIFRUTAS

FRUTA DE TEMPORADA

GALLETAS INTEGRALES

CEREALES (CACAO, MUESLI, 
COPOS DE MAIZ SIN 

AZUCAR)

LACTEO (CON O SIN 
COLACAO) O YOGUR 

NATURAL SIN AZUCAR

ZUMOS SIN AZUCAR DE 
MELOCOTON , PIÑA, 

NARANJA O MULTIFRUTAS

FRUTA DE TEMPORADA

GALLETAS INTEGRALES

TOSTADAS DE PAN 
INTEGRAL CON ACEITE DE 

OLIVA, MERMELADA, 
MANTEQUILLA O MIEL

LACTEO (CON O SIN 
COLACAO) O YOGUR 

NATURAL SIN AZUCAR

ZUMOS SIN AZUCAR DE 
MELOCOTON , PIÑA, 

NARANJA O MULTIFRUTAS

FRUTA DE TEMPORADA

GALLETAS INTEGRALES

CHURROS SIN AZUCAR

COLEGIO OBISPO PERELLO  -  SERVICIO DESAYUNOS
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